
Klimaschutz-Tipps für die Arbeit 
 
 

 
 

 
 

 



Klimaschutz-Tipps für zu Hause 
 
 

 Energie optimal nutzen 
Helfen Sie mit, das Klima zu schützen; gleichzeitig können Sie dabei Kosten sparen 

 

� Energie sparen  

� Energie effizient nutzen  

� Erneuerbare Energien einsetzen (Solarenergie, Geothermie, Wind und Wasserkraft) 

� Wärmedämmung am Haus optimieren 

� Heiztemperatur-Empfehlungen: Wohnräume 20 – 21°C, Küche 18°C und Schlafzimmer 16°C 

� regelmäßige Wartung und ggf. Entlüftung der Heizung 

� nachts Thermostatventil zurückschalten bzw. automatische Nachtabsenkung der Heizung nutzen 

� Empfehlung für die Kühlschranktemperatur: 5 - 7°C, Kühlschranktür immer schnell wieder schließen 

� Kühlschrank nicht neben Herd oder Heizkörper stellen, bei Kauf eines neuen Kühlschranks oder einer 

Waschmaschine auf die Zuordnung zur Klasse „A++“ achten 

� Waschen im Energiespar-Waschgang 

� Wäsche möglichst im Freien trocknen, in den Wäschetrockner nur gut geschleuderte Wäsche geben 

� Lebensmittel einkaufen, deren Transport und Produktion wenig Energie benötigt ( am besten regionale 

Produkte), weniger Tiefkühl-, dafür mehr Bio-Kost und weniger Fleisch und Wurst essen (Methan-Ausstoß 

bei der Rinderhaltung bedenken). 

� weniger mit dem Auto fahren und öfter Busse und Bahnen benutzen oder nach Möglichkeit 

Fahrgemeinschaften bilden, kurze Wege mit dem Fahrrad zurücklegen 

� nicht benutzte Geräte ganz ausschalten (kein Stand-by-Betrieb), ggf. ausschaltbare Steckerleiste 

installieren 

� Ladegeräte für Handy oder Kamera nicht unnötig lange in der Steckdose belassen 

� bei kaputter Glühbirne Energiesparlampen sinnvoll einsetzen 

� PC-Monitor abstellen, wenn er länger als 15 Minuten nicht genutzt wird 

� Licht ausschalten bei Verlassen des Raumes für länger als 5 Minuten 

� besser Duschen anstatt Baden 

� Umweltschutzpapier verwenden und auch Rückseiten bedrucken 

� Mehrwegverpackungen statt Aluminiumverpackungen wählen 

senkt gleichzeitig auch die Verbrauchskosten 


