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Melden Sie sich gerne bei uns:

Landkreis Stade
Sozialamt
Eingliederungshilfe für Menschen mit 
Behinderungen

Am Sande 2
21682 Stade
Telefon 04141 12 0
Telefax 04141 12 50 13
egh.sozialamt@landkreis-stade.de
www.landkreis-stade.de

Das geht so!

ASSISTENZ

WOHNEN

ARBEIT

BILDUNG

FREIZEIT
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• Überlegen Sie sich Ihre 
 Wünsche und Ziele.

• Besprechen Sie Ihre Wünsche und
 Ziele mit einer Vertrauens-Person.

• Bringen Sie Ihre Ideen zum 
 Gespräch mit.

Bilder: © Lebenshilfe für Menschen mit geistiger 
Behinderung Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers

Teilhabe-Planung

Was können Sie vor dem 
Gespräch tun?



Wir haben Sie zu einem Gespräch 
eingeladen

In dem Gespräch überlegen 
wir zusammen:

• Welche Ziele und Wünsche haben Sie?

• Was können Sie gut?

•  Was können Sie noch nicht?

• Welche Hilfe brauchen Sie, 
 um etwas gut zu können?

• Wie viel Hilfe brauchen Sie?

Sie sollen genau die Unterstützung 
bekommen, die Sie brauchen.

Sie sollen selbstbestimmt leben können.

Wir wollen heraus� nden, 
was Sie dafür brauchen.

Wir schreiben Ihre Wünsche und Ziele auf.

Wir sprechen alle 1 bis 2 Jahre 
miteinander.

Bei dem Gespräch sind dabei:

• Sie selbst

• Eine Person, der Sie vertrauen

• Ihre gesetzliche Betreuung

• Ihre Assistenz

• Wir – Ihre Teilhabeplaner vom 
 Landkreis Stade


