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Jetzt Termin vereinbaren -
unser mobiler Hérakustiker kommt
direkt zu lhnen nach Hause.
Fur alle, die nicht mehr so mobil sind —
oder einfach besten Service schatzen.
Im ganzen Landkreis Stade.

Buxtehude Hoérkonzept mobil E E
BahnhofstraBe 18 mobil bei Ihnen vor Ort AN o1 O

Tel. 04161 800 544 O Tel. 04165 979 982 55
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uxtehude@hoer-konzept.de mobil@hoer-konzept.de .hoer-konzept.de

Unsere Region liegt uns am Herzen.
Aus diesem Grund unterstiitzen und fordern wir
Vereine, Kultur- und Bildungsstdtten und all diejenigen,
die sich fiir die Menschen und das Leben vor Ort
einsetzen. Mehr zu unseren Forderprojekten unter
k . 3
sparkasse.de Kreissparkasse Stade

Weil’s um mehr als Geld geht. Sparkasse Stade-Altes Land
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Alterwerden ist ein ganz indivi-
dueller Prozess — fur die einen
ist er eine Herausforderung, fir
die anderen eine Chance, die
eigene Lebensqualitat zu stei-
gern. Es gibt nicht den einen
Weg, sondern viele Moglichkei-
ten, das Leben in jedem Alter
aktiv und selbstbestimmt zu ge-
stalten.

In dieser dritten und aktualisier-
ten Auflage von ,Leben im Alter
— am liebsten im Landkreis Sta-
de“ méchten wir Ihnen nicht nur
wertvolle Informationen, wichti-
ge Hinweise und natzliche Tipps
an die Hand geben, sondern
auch zeigen, wie vielfaltig und
facettenreich das Alterwerden
sein kann. Im Landkreis Stade
gibt es zahlreiche Angebote und
Unterstitzungsmadglichkeiten,
die das Leben im Alter berei-
chern und erleichtern — sei es
durch Beratungsangebote, Frei-
zeitaktivitaten flr Seniorinnen
und Senioren oder durch kon-
krete Unterstlitzung etwa bei
der Wohnraumanpassung oder
Pflegebedirftigkeit.

Ich bin dem Senioren- und Pfle-
gestutzpunkt des Landkreises
Stade ausgesprochen dankbar,
dass der Seniorenratgeber ge-
treu seinem Namen Sie berat
und einen umfassenden Uber-

blick gibt, um die passende Un-
terstitzung zu erhalten und
neue Perspektiven zu entde-
cken. Wir méchten Sie ermuti-
gen, sich bestmdglich auf den
Lebensabschnitt ,Alterwerden®
vorzubereiten oder ihn ange-
nehmer zu gestalten. Gleichzei-
tig ist diese Broschire auch fiir
Angehdrige wertvoll — sie sollen
entlastet werden. Schliellich
sind Familienmitglieder weiter-
hin der grofte Pflegedienst
Deutschlands. Sie tragen viel
Verantwortung und leisten tag-
taglich auferordentlichen Ein-
satz.

Alterwerden bedeutet nicht nur
Ruckschau, sondern auch Aus-
blick — auf neue Mdglichkeiten,
Erfahrungen und Begegnungen.
Und so ehrlich missen wir dann
aber sein: Es bedeutet auch
Herausforderungen, die mit die-
sem Seniorenratgeber besser
gemeistert werden konnen, da-
mit man auch im Alter am liebs-
ten im Landkreis Stade gut lebt.

Ich winsche lhnen eine auf-
schlussreiche Lekture!

Kou S&\\\}\
Kai Seefried
Landrat




Wir sind ein spezialisierter auBerklinischer Intensivpflege-
dienst und betreuen Menschen mit hohem medizinischem
und pflegerischem Bedarf (Tracheostoma und/oder
Beatmung) in intensivpflegerischen Wohngemeinschaften.

Unser qualifiziertes Fachpersonal gewdhrleistet eine
individuelle, ganzheitliche Versorgung rund um die Uhr.
Dabei stehen fiir uns die Lebensqualitat, Selbstbestimmung
und Wiirde unserer Patientinnen und Patienten im
Mittelpunkt. In enger Zusammenarbeit mit Angehdrigen,
Arztinnen und Therapeuten sorgen wir fiir eine sichere und
bedarfsgerechte Versorgung.

Leistungskatalog:

@ Auferklinische Intensivpflege in Wohngemeinschaften
Himmelpforten und Oldendorf

@ Beratungseinsatz nach § 37.3 SGB XI
im Umkreis von Himmelpforten

@ Betreuung von schwerstmehrfachbehinderten
Menschen in unserer Wohngemeinschaft in der
Bahnhofstraie 15

<> _INTENSIVHELDEN

Auperklinische Intensivpflege

IntensivHelden GmbH
AuBerklinische Intensivpflege
Bahnhofstr. 15 | 21709 Himmelpforten
Telefon: 0 41 44/699 95 95
info@intensivhelden.de
www.intensivhelden.de

4 50 Jahre
--‘“4.? Logehof

jeden Tag.

Bei uns stehen persdnliche Gesprache und menschliche
Warme im Mittelpunkt — und das schon seit 50 Jahren.
Fachliche Pflegekompetenz schafft Sicherheit und Vertrauen.

Willkommen im Logehof! &

Altenpension Logehof KG

Zur Loge 27 | 27449 Mulsum
Tel. 04762 - 18 44 0
info@logehof.de | www.logehof.de

Mehr Infos unter
www.wohnstaette.de

WOHNSTATTE
STADE EG
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1. Aktiv im Alter

Vielleicht haben Sie freie Zeit und Lust, andere
Menschen kennenzulernen oder es gibt Aktivi-
taten, die Sie schon langst ausprobieren woll-
ten. Einige Mdglichkeiten im Landkreis Stade
in Gesellschaft aktiv zu sein, finden Sie in die-
sem Kapitel:

1.1 Seniorengruppen und
Begegnungsstatten

In Seniorengruppen und Begegnungsstatten
werden Vortrage, Filme, Fahrten, aber auch
Sport- und Tanzveranstaltungen angeboten.
Sie kdnnen auch gemiitlich bei einer Tasse
Kaffee oder Tee zusammensitzen und sich mit
anderen unterhalten. Adressen von Senioren-
kreisen und -gruppen, Treffpunkten und aktu-
elle Informationen tber Angebote flir Seniorin-
nen und Senioren erhalten Sie:

B bei den Ansprechpartnern fiir die Senioren-
arbeit |hrer Stadt- oder Gemeindeverwal-
tung im Mehrgenerationenhaus,

B bei den Wohlfahrtsverbanden,

B bei lhrer Kirchengemeinde,

B im Senioren- und Pflegestitzpunkt Land-
kreis Stade.

Einige Adressen dieser Anbieter finden Sie bei
Bedarf im Anhang dieser Broschiire.

é} © Giinter Kachmann
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In verschiedenen Kommunen des Landkreises
gibt es offene Hauser, die nicht nur Statten der
Begegnung sind, sondern auch Beratungsan-
gebote zu altersentsprechenden Themen,
Nachbarschaftshilfe und soziale Dienstleistun-
gen vor Ort als Unterstutzung im Alltag anbie-
ten. So kann es auch spezielle Angebote, wie
Treffen fur Demenzkranke und ihre Angehdri-
gen, oder eine Borse fur Alltagshilfen geben.
Erfragen Sie, welche konkreten Angebote vor
Ort vorhanden sind. So treffen Sie auf nette
Leute und interessante Themen.

Mehrgenerationenhaus Horneburg

Im Burgmannshof

Lange Str. 38, 21640 Horneburg

Tel. 04163 868492

mgh@horneburg.de, www.mgh-horneburg.de

Familien-Informations-Zentrum Harsefeld
Klnstlerhaus zum Felde

Herrenstr. 25a, 21698 Harsefeld

Tel. 04164 887119

fiz@harsefeld.de, www.fiz.harsefeld.de

Kehdinger Burgerhaus

Sietwender Str. 11

Informationen: Gemeinde Drochtersen
Sietwender Str. 27, 21706 Drochtersen
Tel. 04143 919-101
gemeinde@drochtersen.de
www.drochtersen.de

Begegnungsstatte Hoheluft
Stader Str. 15, 21614 Buxtehude
Tel. 04161 83539
fg50@stadt.buxtehude.de
www.buxtehude.de

Café Schone Zeit

Hansestadt Stade, Poststr. 21, 21682 Stade
Tel. 04141 401-495 (oder 04141 2076)
seniorenbeauftragte@stadt-stade.de
www.stade.de




1.2 Erwachsenenbildung

Lernen Sie gerne Neues oder mochten Sie
Kenntnisse und Fahigkeiten vertiefen? Ver-
schiedene Bildungstrager, aber auch einige
Begegnungsstatten, bieten ein umfangreiches
und vielseitiges Programm.

Es gibt dort auch speziell auf Seniorinnen und
Senioren zugeschnittene Angebote, wie

B Gedachtnistraining,

B Gymnastik,

B autogenes Training und Yoga,
B Sprachkurse,

® Computerkurse fiir Altere und
B kreative Angebote.

Im Landkreis Stade bietet der Bildungslotse
mit seiner Internetseite einen schnellen Uber-
blick Uber die Bildungsregion. Hier finden Sie
nach Stadten/Gemeinden und Themen sortiert
umfangreiche Informationen, auch speziell fir
Seniorinnen und Senioren. Im Umkehrschluss
kénnen hier alle Vereine und andere Anbieter
ihre Freizeit- und Beratungsangebote flir Seni-
orinnen und Senioren publik machen. Fur wei-
tere Informationen wenden Sie sich an:

Bildungsbiiro Landkreis Stade
Am Sande 1, 21682 Stade

Tel. 04141 12 4040 oder -4041
bildungsregion@landkreis-stade.de
www.bildungslotse.info

é) © Ernst Ryll

Kursanbieter mit einem regelmaRig erschei-
nenden Bildungsprogramm sind:

Evangelische Familienbildungsstatte
Kehdingen/Stade e. V.

Neubourgstr. 5, 21682 Stade

Tel. 04141 79757-0
info@fabi-stade.de, www.fabi-stade.de

VHS Buxtehude
Bertha-von-Suttner-Allee 9, 21614 Buxtehude
Tel. 04161 501-4321

D[40
vhs@stadt.buxtehude.de T8 xT
www.vhs-buxtehude.de (=]

VHS Stade e. V.

Wallstr. 17, 21682 Stade

Tel. 04141 4099-0

info@vhs-stade.de, www.vhs-stade.de

Bildungsangebote gibt es dartber hinaus auch
von Vereinen (z.B. Sport-, Heimat- und Kultur-
vereinen), Kammern (Industrie- und Handels-
kammer), Gewerkschaften, privaten Bildungs-
einrichtungen, kirchlichen Bildungsstatten und
anderen Anbietern.

Digitale Bildung

Bei den oben genannten Bildungsanbietern
finden Sie immer wieder Kurse zum Umgang
mit digitalen Medien und smarten Anwendun-
gen. Manchmal winscht man sich aber auch
individuelle Hilfe an seinem privaten Gerat
oder jemanden, der einem personlich etwas
erklart.

1. Aktiv im Alter | 7
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Der Digital Kompass Standort Buxtehude
bietet seit 2020 kostenfreie Angebote flir Seni-
oren und Seniorinnen rund um Smartphone,
Internet und Co. an. Ehrenamtliche Digital-
Lotsen und Lotsinnen unterstiitzen Sie dabei,
digitale Medien und Gerate zu nutzen und di-
gitale Angebote selber auszuprobieren. Der
Digital Kompass ist ein Treffpunkt flr personli-
chen Austausch, fir Schulungen vor Ort und
online und um Materialien zu erhalten. Initiiert
und organisiert wurde der Digital Kompass
von Mitarbeitenden der Stadtbibliothek und
Volkshochschule Buxtehude. Zwischenzeitlich
wurden Lotsenstationen des Standorts Buxte-
hude in anderen Kommunen eréffnet.

An folgenden Standorten des Digital Kompass
kénnen Sie sich bei Problemen im Umgang

mit dem Smart-
Q Dlé%lrtr? ;ga SS

phone oder Tab-

let kostenlos be-
raten lassen:

Buxtehude

Stadtbibliothek Buxtehude
Fischerstr. 2, 21614 Buxtehude

Tel. 04161 999060
digitalkompass@stadt.buxtehude.de
www.digital-kompass.de/standorte/standort-
buxtehude

2 Kpass
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Lotsenstation Stade

coworking

Heidbecker Damm 37, 21684 Stade
mail@digitalkompass-stade.de

Tel. 04141 5291122

Digital Kompass — Lotsenstation Harsefeld
Seniorlnnenbeirat

FlZ Harsefeld

Herrenstr. 22, 21698 Harsefeld
seniorinnenbeirat@harsefeld.de

Tel. 04164 909678 (AB)

Auch in Drochtersen, Fredenbeck, Horneburg,
Jork und an weiteren Standorten in Buxtehude
und Stade findet aktuell Beratung zum Um-
gang mit dem Smartphone und verschiedenen
digitalen Anwendungen statt. Bei diesen An-
geboten von Vereinen, Verbanden oder den
Seniorenbeiraten steht neben der technischen
Hilfe der personliche Kontakt mit Ehrenamtli-
chen und anderen Interessierten im Fokus. In-
formieren Sie sich beim Digital Kompass, beim
Senioren- und Pflegestltzpunkt oder ihren ort-
lichen Anlaufstellen fiir Seniorinnen und Seni-
oren, welche Angebote es vor Ort gibt.

Achten Sie auch auf Uberregionale Veranstal-
tungen mit Schulungsangeboten, wie etwa
den Digitaltag in Buxtehude oder die
Eingeloggt!Woche im Landkreis Stade.

DigiLand — Werkstatten vor Ort

Der kompetente Umgang mit digitalen Medien
ist eine wesentliche Voraussetzung fur gesell-
schaftliche Teilhabe und selbstbestimmte Le-
bensfihrung. Wenn Sie vor Ort kostenfreie
Kursreihen und auch offene Treffen anbieten
wollen, wenden Sie sich an die Landliche Er-
wachsenenbildung in Bremervdrde. Ehren-
amtliche Digital-Lotsen und
Lotsinnen begleiten altere
Menschen mit und ohne
Vorkenntnisse Schritt fr
Schritt in die digitale Welt.

DigiLand

Digitale Kompetenz und Teilhabe
fiir dltere Menschen auf dem Land



Veranstaltungsorte koénnen Mehrgeneratio-
nenhauser, Dorfgemeinschaftshauser, Verei-
ne, Bibliotheken, Pflege- oder Betreuungsein-
richtungen, Verbande, Gemeindehauser der
Kirchen u.a. sein. Gerne kommen die Ehren-
amtlichen auch in bestehende Gruppen.

LEB in Niedersachsen e. V.
Regionalbiiro Bremervorde
Bildungszentrum-BRV@leb.de
www.leb-niedersachsen.de
Tel. 04761 86697-0

Hier konnen Sie sich weiter informieren oder
Materialien bestellen:

Digital Pakt Alter

unterstiitzt Altere, ihre digitalen Kompetenzen
auf- und auszubauen, fordert lebensnahe
Lern- und Beratungsangebote vor Ort und
macht gelungene Projekte.

www.digitalpakt-alter.de

Deutschland — sicher im Netz (DsiN)
Informiert Gber Internetsicherheit und Verbrau-
cherschutz

www.sicher-im-netz.de

Digital Kompass und Digital Mobil im Alter
beantworten Fragen zu Internet und Co. spezi-
ell fur Senioren

www.digital-kompass.de
www.digital-mobil-im-alter.de

Seniorenstudium

Durch die Nahe zur Universitatsstadt Ham-
burg kénnte es interessant sein, dort ein Studi-
um aufzunehmen. Auch ohne Abitur ist es
mdglich, sich an der Universitat weiterzubil-
den. Das Kontaktstudium, als offenes Bil-
dungsprogramm der Universitdt Hamburg,
dient der personlichen Weiterbildung. Es gibt

keine Zugangsvoraussetzungen, keine Pri-
fungen oder Leistungsdruck, da kein Studien-
abschluss erlangt wird.

Es kénnen Vorlesungen und Seminare aus al-
len Fakultaten belegt werden, au3erdem gibt
es ein spezielles Zusatzangebot fiir Altere,
studieneinfihrende Veranstaltungen und Ex-
kursionen. Das Studium kann sowohl fachbe-
zogen als auch fachibergreifend erfolgen und
in Umfang und Dauer frei gestaltet werden.

Nahere Informationen und Anmeldeunterlagen
erhalten Sie beim

Zentrum fur Weiterbildung (ZFW)
der Universitat Hamburg
Jungiusstr. 9, 20355 Hamburg

Tel. 040 42838-9705
kst.zfw@uni-hamburg.de
www.zfw.uni-hamburg.de/kst

1.3 Mobilitat

Mobil sein heildt, Kontakte pflegen, Besorgun-
gen erledigen, Reisen unternehmen und je-
derzeit neue Erfahrungen zu machen. Kurz
gesagt, selbststandig und aktiv am Leben teil-
nehmen kdnnen.

Gemeinsam gegen Einsam —

3.000 Schritte — Sozial (E)Motion

Pro Tag mindestens 3.000 Schritte zu gehen,
hat eine nachhaltige Wirkung auf die geistige
Leistungsfahigkeit bis ins hohe Alter. Im Land-
kreis gibt es inzwischen in vielen Kommunen
die Mdglichkeit wdchentlich, gemeinsam mit
anderen 3.000 Schritte (oder mehr) zu gehen.
Ausdrticklich eingeladen sind auch Personen,
die am Rollator gehen, langsam sind oder sich
aus anderen Grunden alleine eine solche Run-
de aktuell nicht zutrauen. Neben der Bewe-
gung gibt es ausreichend Zeit, sich auszutau-
schen, auch beim Kaffeeklatsch im Anschluss.

1. Aktiv im Alter | 9
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Ohne Teilnahmebeitrag und formale Anmel-
dung kénnen Sie einfach vorbeischauen und
geistig sowie korperlich in Bewegung bleiben.

Ob es vor Ort eine 3.000-Schritte-Gruppe gibt,
erfragen Sie beim Seniorenbeirat oder der Se-
niorenbeauftragten ihrer Kommune.

Wollen Sie selber eine neue Gruppe grinden?
Dann wenden Sie sich fur kostenlose Schulun-
gen und Beratung an die Lionsvertretung und
die Studiengangsleiterin Physiotherapie und
Pflege der hochschule 21 unter Tel. 04161
648-250.

Egal, ob Sie in der Gruppe gehen oder sich auf
andere Arten fortbewegen. Ein paar Dinge soll-
ten Sie beachten, wenn Sie unterwegs sind:

B Vermeiden Sie, die Fahrbahn an unuber-
sichtlichen Stellen zu Uberqueren oder
durch Sichthindernisse verspatet wahrge-
nommen zu werden. Sicher ist ein Queren
an Kreuzungen, Einmindungen und Zebra-
streifen. Es gilt: Erst stehen, dann sehen
und gehen.

B Machen Sie besonders in der dunklen Jah-
reszeit mit heller oder reflektierender Beklei-
dung oder Warnwesten auf sich aufmerk-
sam. Fahrrdder mussen Reflektoren und
eine intakte Beleuchtung haben. Dies sollte
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auch bei Rollatoren und Rollstiihlen selbst-
verstandlich sein.

Leider sind bei tddlich verlaufenden Un-
fallen mit Radfahrerbeteiligung zumeist
schwerwiegende Kopfverletzungen die Ur-
sache. Das freiwillige Tragen eines Fahrrad-
helms schutzt.

Wenn Sie merken, dass Sie am Steuer nicht
mehr so sicher sind wie friher: Planen Sie
Ihre Fahrten bewusst und fahren Sie mog-
lichst auBerhalb der Hauptverkehrszeiten.
Fahren Sie nicht bei Nacht oder ungiinsti-
gen Witterungsbedingungen.

Sofern Sie Zweifel an Ihrer Fahreignung ha-
ben, nutzen Sie das Programm ,Fit im Auto*
der Verkehrswacht, Fahr-Fitness-Checks
oder ein Fahrsicherheitstraining und lesen
Sie die folgenden Abschnitte zum Thema
Kraftfahreignung.

Beschaftigen Sie sich rechtzeitig mit den
Angeboten des Offentlichen Nahverkehrs in
ihrer Region und den praktischen Fragen in
diesem Zusammenhang: Wo kaufe ich
Fahrkarten? Wo finde ich den aktuellen

Fahrplan? Der o6ffentliche Verkehr ist die si-
cherste Art mobil zu sein. Das gilt sowohl flr
Reisen mit dem Bus und der Bahn als auch




fur tagliche Wege. Diese Broschire stellt Ih-
nen verschiedene Angebote des offentli-
chen Nahverkehrs vor.

B Eine Alternative zum Auto sind auch neue
Fortbewegungs- und Hilfsmittel: Egal, ob
Sie sich gerade ein neues Pedelec (E-Bike)
kaufen oder auf Dreirad, Scooter oder Rol-
lator umsteigen. Um trotz Problemen mit
dem Gleichgewicht weiter mobil und in Be-
wegung zu sein, lassen Sie sich gut bera-
ten, welches Gefahrt zu Ihnen passt. Denn
wer sich ein neues Fahrzeug zulegt, muss
dieses beherrschen kénnen und sollte sich
auf jeden Fall damit vertraut machen, bevor
es auf die Stral3e geht.

B Sicherheitstrainings gibt es Ubrigens nicht
nur fir Pkw und Fahrrader, sondern auch
als Schulungen zum Gehen am Rollator und
zur Nutzung anderer Verkehrsmittel. Sie
bieten die Mdoglichkeit, den Umgang mit
Gefahrensituationen zu erproben. Trainiert
werden sollte grundsatzlich mit dem eige-
nen Fahrzeug oder Hilfsmittel, denn jedes
Gefahrt reagiert anders.

Informationen, Vortrdge und Beratung zum
Thema Sicherheit im Strallenverkehr bieten:

Verkehrswacht Stade e. V.
Asternweg 4, 21682 Stade

Tel. 04141 529687
verkehrswacht-stade@freenet.de

Verkehrswacht der Stadt Buxtehude und
Umgebung e. V.

Beim Kloster Dohren 70, 21614 Buxtehude
Tel. 04161 80544 oder 04161 83973
buxtehude@landesverkehrswacht.de
www.landesverkehrswacht.de

Polizeiinspektion Stade
Verkehrssicherheitsberatung

Teichstr. 10/Haus Il, 21680 Stade

Tel. 04141 102108
praevention@pi-std.polizei.niedersachsen.de

Kostenlose Informationsmaterialien erhalten
Sie auch unter www.deutsche-verkehrswacht.
de.

Kraftfahreignung

Mit zunehmendem Alter sollten Sie die eige-
nen Fahigkeiten selbstkritisch betrachten und
realistisch einschatzen. Lassen Sie sich regel-
mafig arztlich untersuchen, um mdgliche Ein-
schrankungen rechtzeitig erkennen und be-
ricksichtigen zu kénnen.

Hoéren Sie auf Ratschlage Angehdriger, Freun-
de und Nahestehender, diesen fallt eher auf,
wenn Beeintrachtigungen der Wahrnehmung,
des Reaktionsvermégens oder der Aufmerk-
samkeit vorliegen.

Wer nach einem Sicherheitstraining oder auf-
grund seiner eigenen gesundheitlichen Situati-
on entscheidet, freiwillig auf die Fahrerlaubnis
zu verzichten, kann dies unter Beifiigung des
Fulhrerscheins dem Stralenverkehrsamt Sta-
de schriftlich mitteilen. Fur das eigene Wohl-
befinden ist es ratsam, selbstbestimmt diese
Entscheidung zu treffen, auch wenn dies
schwerfallt.

Uberpriifung der Kraftfahreignung
Polizeibehoérden sind verpflichtet, der Fahrer-
laubnisbehérde grundséatzlich alle Informatio-
nen und Hinweise, die auf die Nichteignung
eines Fahrzeugfihrers hinweisen, zu Ubermit-
teln und leiten gegebenenfalls im Rahmen der
Gefahrenabwehr weitergehende Mallnahmen
ein.

Betroffene oder Dritte kdnnen sich zur Uber-
prifung der Kraftfahreignung vertrauensvoll
an die Fahrerlaubnisbehérde wenden. Beim
Vorliegen begriindeter Zweifel an der korperli-
chen oder geistigen Kraftfahreignung ordnet
die Fahrerlaubnisbehérde entsprechende
facharztliche verkehrsmedizinische Gutachten
und/oder Fahrproben an.

1. Aktiv im Alter | 11




Krankenhausfahrten | Bestrahlungsfahrten
Dialysefahrten I Rollstuhlbeférderung

Klaus-Ahrens-StraBe 4 - 21698 Harsefeld Im GroBen Sande 14 - 21640 Horneburg
info @Harsefeld-Taxi.de info @Horneburg-Taxi.de

[E]%S%M  Das FlipBook zur Broschiire: ) interaktiv ) mobil ) aktuell Verlag und Werbeagentur ﬁ

n Sva
Taxi 2000 Stade GmbH & Co. KG

@ :2000:2222-44400

Tag & Nacht zu erreichen!

a n @o Folgen Sie uns auf

Rollstuhlbeforderung mit 10 Fahrzeugen
Krankenfahrten ¢ Stadt- & Fernfahrten
Flughafentransfer  Kurier- & Botendienste

Ohle Kamp 7 « 21684 Stade » www.taxi2000-stade.de
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https://www.horneburg-taxi.de
https://www.harsefeld-taxi.de
https://www.taxi2000-stade.de

Ist die Fahreignung nicht mehr gegeben, ware
die Fahrerlaubnis zu entziehen, wenn auf die-
se nicht freiwillig verzichtet wird.

Bei Fragen wenden Sie sich an:

Landkreis Stade
Fahrerlaubnisbehoérde

Harburger Str. 193, 21680 Stade

Tel. 04141 12 3630 oder -3631
strassenverkehr@landkreis-stade.de

Im Flachenlandkreis Stade stehen Ihnen ver-
schiedene Mobilitdtsangebote unabhangig
vom eigenen Auto zur Verfligung:

Bus und Bahn

Das gesamte Angebot des Bus- und Bahnver-
kehrs mit allen Fahrplanen und Tarifen finden
Sie im Internet auf der Seite des Landkreises
(www.landkreis-stade.de/fahrplanauskunft).
Hier finden Sie auch die besonderen Freizeitli-
nien, wie den Moorexpress und den Elbe-Rad-
wanderbus. Uber diese Angebote kénnen Sie
sich auch in den Tourismusbiros im Landkreis
informieren.

Der Landkreis Stade ist Teil des Hamburger
Verkehrsverbundes (hvv), was den Fahrgas-
ten u.a. Vorteile beim Tarif bringt. Naheres er-

fahren Sie in den hvv-Servicestellen in Buxte-
hude und Stade sowie im Internet unter www.
hvv.de. Uber die ,Mobilitdtsberatung fiir Senio-
rinnen und Senioren“ des hvv kénnen Schu-
lungen flr Personen organisiert werden, die
sich den Umgang mit Fahrkartenautomaten
und dem offentlichen Nahverkehr nicht zutrau-
en. Sei es, weil sie es nie geubt haben, oder
weil sie das sichere Fahren mit Rollatoren
oder dem Elektromobil im 6ffentlichen Nahver-
kehr lernen wollen. Zudem bietet der hvv in
Hamburg und Umgebung Trainings fiir das
Busfahren mit dem Rollator und Schulungen
fur die Benutzung der hvv App und der hvv
Switch App an.

Weitere Infos erhalten Sie auf www.hvv.de/
senioren oder unter Tel. 040 68989868.

Auch die KVG bietet Rollator-Trainings an.

Anruf-Sammeltaxi

Anruf-Sammeltaxen (AST) erganzen den Bus-
linienverkehr. Gefahren wird nach Fahrplan,
aber nur bei Bedarf. Spatestens 45 Minuten
vor dem Fahrtwunsch muss eine Anmeldung
telefonisch oder online mit Angabe der ge-
wulnschten Abfahrtbushaltestelle erfolgen.

Von hier aus werden Sie bis vor die Haustir
Ihres jeweiligen Fahrtzieles gebracht, sofern
dieses im Verkehrsgebiet des AST-Angebotes
liegt. Eventuell bendtigte Hilfestellungen oder
das Mitfuhren eines Rollstuhls missen bei der
Anmeldung genannt werden. Den kompletten
AST-Fahrplan und weitere Informationen fin-
den Sie unter www.ast-stade.de.

Die Anruf-Sammeltaxi-Zentrale ist tagsuber
und in den Wochenendnéachten telefonisch un-
ter Tel. 04141 12 3123 zu erreichen. Die ge-
nauen Servicezeiten entnehmen Sie bitte der
Internetseite.
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Burgerbus

Blrgerbusse werden in verschiedenen Kom-
munen im Landkreis durch den Einsatz von
engagierten Ehrenamtlichen betrieben. Die
Websites der jeweiligen Vereine sind auf der
Seite des Landkreises (www.landkreis-stade.
de/fahrplanauskunft) verlinkt.

Fahrgastbeirat

Wenn Sie Anregungen fir die Verbesserung
des Personennahverkehrs im Landkreis Stade
haben, Beschwerden oder Kritik auRern wol-
len oder wenn Sie im Fahrgastbeirat mitarbei-
ten mochten, nehmen Sie per E-Mail oder tele-
fonisch Kontakt auf:

Fahrgastbeirat Landkreis Stade
Tel. 04141 953317
fahrgastbeirat-stade@web.de

Fahrdienste

In Kehdingen und im Alten Land bietet das
Sozio-Med-Mobil Fahrten zu Arzten und ande-
ren Gesundheitsdienstleistern an.

Nahere Informationen erhalten Sie unter:

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Stade

Tel. 04141 8033-306
https://sozio-med-mobil.de/kehdingen
https://sozio-med-mobil.de/altes-land

©Bernd Schulz
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Rollstuhlfahrerinnen oder Rollstuhlfahrer, die
im hauslichen Bereich leben und aufgrund Ih-
rer Behinderung kein 6ffentliches Verkehrsmit-
tel benutzen kénnen, haben Anspruch auf ei-
nen Fahrdienst, wenn

B sie einen Schwerbehindertenausweis mit
dem Merkzeichen aG (auldergewoOhnliche
Gehbehinderung) oder H (Hilflosigkeit) ha-
ben und

B kein Pkw im Haushalt zur Verfligung steht
und

B kein ausreichendes Einkommen und/oder
Vermogen vorhanden ist und

B keine vorrangigen Finanzierungen gegeben
sind (z.B. bei Fahrten zum Arzt Gber die
Krankenkasse, Nutzung einer steuerlichen
Verglnstigung usw.).

Erkundigen Sie sich zu den genauen Voraus-
setzungen der Leistungsgewahrung beim

Landkreis Stade — Soziales und Teilhabe
Eingliederungshilfe fur Menschen

mit Behinderung

Am Sande 2, 21682 Stade

Tel. 04141 12 5050
egh.soziales@landkreis-stade.de
www.landkreis-stade.de

Parkerleichterungen fiir Schwerbehinderte
Zur erleichterten Teilnahme am Stral3enver-
kehr koénnen schwerbehinderte Menschen
Ausnahmegenehmigungen zum Parken bean-
tragen.

Es gibt zwei Arten von Parkausweisen. lhre
Gultigkeitsbereiche und wer anspruchsbe-
rechtigt ist, entnehmen Sie bitte den folgenden
Abschnitten:

Blauer EU-Parkausweis

B Schwerbehinderte Menschen mit aul3erge-
wohnlicher Gehbehinderung (aG)

® Blinde (BL)



B Menschen mit beidseitiger Amelie (Fehlen
ganzer Extremitaten, Arm/Bein) oder Pho-
komelie (Fehlbildung von Gliedmalen,
beider Hande bzw. FiRe unmittelbar an
den Schultern bzw. Huften ansetzen) oder
mit vergleichbaren Funktionseinschrankun-
gen.

Nur dieser blaue EU-Parkausweis berechtigt
zum Parken auf Behindertenparkplatzen mit
dem Rollstuhl-Symbol und ist in Europa glltig.

Oranger Parkausweis

Dem nachstehend aufgefiihrten Personen-
kreis werden andere Parkerleichterungen ein-
geraumt:

B Schwerbehinderten Menschen mit den
Merkzeichen G und B und einem GdB von
wenigstens 70 allein fir Funktionsstérungen
an den unteren Gliedmallen (und der Len-
denwirbelsaule, soweit sich diese auf das
Gehvermogen auswirken) und gleichzeitig
einen GdB von wenigstens 50 flr Funkti-
onsstorungen des Herzens oder der At-
mungsorgane;

B Schwerbehinderten Menschen, die an Mor-
bus Crohn oder Colitis ulcerosa erkrankt
sind, wenn hierfur ein GdB von wenigstens
60 vorliegt;

B Schwerbehinderten Menschen mit kinstli-
chem Darmausgang und zugleich kinstli-
cher Harnableitung, wenn hierfir ein GdB
von wenigstens 70 vorliegt;

B Schwerbehinderten Menschen, die nach
versorgungsarztlicher Feststellung einem
der vorgenannten Personenkreise gleichzu-
stellen sind.

Darlber hinaus kann eine voribergehende
Parkerleichterung fur Personen, die vor oder
nach einer schweren Operation eingeschrankt
sind oder sich in medizinischen Behandlungen
befinden, gewahrt werden.

Die Zustandigkeit der Ausweisausstellung
richtet sich nach dem Wohnort der Antragstel-
lenden. Die Hansestadte Stade und Buxtehu-
de sowie die Samtgemeinde Harsefeld stellen
selbst Parkausweise flir Schwerbehinderte
aus. Fur die Ubrigen Gemeinden ist der Land-
kreis Stade zustandig.

Nahere Informationen und Antragsunterlagen
erhalten Sie beim

StraBenverkehrsamt Landkreis Stade
Harburger Str. 193, 21680 Stade

Tel. 04141 12 3611
parkausweis@landkreis-stade.de

Hansestadt Stade
Hagedorn 6, 21682 Stade
Tel. 04141 401286
verkehr@stadt-stade.de

Hansestadt Buxtehude
Bahnhofstr. 7, 21614 Buxtehude
Tel. 04161 5013257
fg32@stadt.buxtehude.de

Samtgemeinde Harsefeld
Herrenstr. 25, 21698 Harsefeld
Tel. 04164 887153
info@harsefeld.de

Mobiler Notruf

Der entspannende Spaziergang im Wald kann
im Alter zur Mutprobe werden. ,Was, wenn ich
falle? Mich findet doch keiner!* Ganz egal, ob
Sie einen Ausflug ins Griine machen, beim
Einkaufen sind oder im Garten arbeiten, es
gibt inzwischen verschiedene technische Sys-
teme, mit denen Sie in jeder Situation leicht
Hilfe herbeirufen kdnnen.

Neben sogenannten Seniorenhandys, die auf
Knopfdruck nacheinander einprogrammierte
Nummern wahlen und so Kinder, Nachbarn
oder Freunde alarmieren, gibt es auch Anbie-
ter von mobilen Notrufen. Hier sind Sie wie bei
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einem Hausnotruf jederzeit mit einer Not-
rufzentrale verbunden.

So kann der mobile Notruf funktionieren: Den
Sender, etwa in Form eines Mobiltelefons oder
einer Armbanduhr, tragen Sie bei sich. Wenn
Sie den Signalknopf driicken, wird automa-
tisch der Kontakt zur Notrufzentrale herge-
stellt. Uber eine Sprechfunktion kénnen Sie
der Zentrale wichtige Informationen Uber lhre
Verfassung und lhren Aufenthaltsort mitteilen,
i.d.R. wird dieser Uber die Ortungsfunktion be-
reits gesendet.

An vielen Orten im Landkreis gibt es soge-
nannte Notfallbdnke mit einer Nummer. Diese
ermoglicht es der Rettungsleitstelle Sie auch
bei Spaziergangen schnell zu finden, wenn
Sie die Nummer der Notfallbank durchgeben.
Sofern Sie nicht mehr mobil sind und sich flr
einen Hausnotruf interessieren, lesen Sie bitte
im Kapitel 6. ,Hilfen flr zu Zuhause®* weiter.

Behindertentoiletten

Offentliche Behindertentoiletten, die auch von
Rollstuhlfahrern problemlos benutzt werden
kdénnen, sind in der Regel abgeschlossen und
nur mit einem Euroschlissel zu 6ffnen. Der
Schlissel wird ausschlieRBlich an Menschen
ausgehandigt, die auf behindertengerechte
Toiletten angewiesen sind. Wer berechtigt ist,
wo Sie diese Behindertentoiletten finden und
wie Sie einen Schllssel erhalten, erfahren Sie
bei:

CBF Darmstadt e. V.

Pallaswiesenstr. 123a, 64293 Darmstadt
Tel. 06151 8122-15 oder -21
www.cbf-da.de

Laden Sie sich die kostenlose App ,WC Fin-
der” aufs Smartphone, dann haben Sie immer
eine Ubersicht der Toiletten dabei.
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1.4 Seniorenausfluge,
Seniorenreisen

Manchmal tut es gut, den gewohnten Alltag fiir
eine Weile hinter sich zu lassen und einfach
einmal wegzufahren. Auch wenn Sie sich nicht
mehr richtig fit* fuihlen, auf die Hilfe anderer
angewiesen sind oder in einer Pflegesituation
leben, missen Sie hierauf nicht verzichten.

Neben Reiseburos und kommerziellen Reise-
veranstaltern bieten auch Kommunen, \Wohl-
fahrtsverbande, Kirchengemeinden und ande-
re Anbieter spezielle Gruppenreisen und
Tagesausflige flr Seniorinnen und Senioren
an. Es gibt Anbieter mit einem umfangreichen
Service, der in besonderem Maf3e auf die Win-
sche und Bedirfnisse Alterer abgestimmt ist.

Einige Reisen werden durch Fachpersonal
aus dem Bereich der Krankenpflege begleitet,
damit auch kranke und gebrechliche Men-
schen mitreisen kénnen. Andere Anbieter ha-
ben zusatzlich ehrenamtliche Krafte in der
Reisebetreuung oder einen Abholdienst von
zu Hause.

Zunehmend gibt es auch sogenannte Pflege-
hotels, die unabhangig von einem Reiseveran-
stalter gebucht werden kénnen. Hier werden
die Pflegebedirftigen durch Fachpersonal be-
treut und kdnnen so gemeinsam mit ihren An-
gehorigen Urlaub machen.




1.5 Ehrenamtliches oder
freiwilliges Engagement

Nach dem Ausscheiden aus dem Berufsleben
bieten sich viele Moéglichkeiten, die neu ge-
wonnene Freizeit zu nutzen. Mdéchten Sie
eigene Fahigkeiten in einem Ehrenamt ein-
bringen oder dazu beitragen, anderen zu hel-
fen?

Ihr Wissen und lhre Erfahrung sind wertvoll.
Ein Ehrenamt macht nicht nur Spal3, sondern
kann auch lebensverlangernd wirken. Es bie-
tet aulRerdem die Médglichkeit, Kontakt mit
Gleichgesinnten zu knupfen. Und Bereiche,
sich zu engagieren, gibt es viele.

Engagement im sozialen Bereich

Hilfe, die man anderen schenkt, wird zumeist
mit grofer personlicher Anerkennung und
Wertschatzung gedankt. So bringt ihr Engage-
ment nicht nur den Hilfebedulrftigen Unterstut-
zung, sondern auch kleine Glucksmomente
und Erfolgserlebnisse, die ein zufriedenes Le-
ben ausmachen.

Die Mdglichkeiten, sich im sozialen Bereich zu
engagieren, sind vielfaltig. Sie kdnnen:

B sich in der Betreuung und Begleitung von
Kindern und Jugendlichen aktiv einbringen,

B sich einem Besuchsdienst in einem Kran-
kenhaus oder Pflegeheim anschliel3en,

B sich aktiv an der Integration von Migrantin-
nen und Migranten beteiligen,

B cine gesetzliche Betreuung Ubernehmen
(Naheres dazu finden Sie im Kapitel 4.2,
,Betreuung nach dem Betreuungsrecht)

B Hospizgruppen, in der Begleitung Sterben-
der, oder die Griinen Damen im Kranken-
haus unterstlitzen oder

B in Kirchengemeinden, Seniorengruppen,
Wohlfahrtsverbanden oder dem Senioren-
und Pflegestutzpunkt Landkreis Stade eh-
renamtlich mitarbeiten.

Engagement im

gesellschaftspolitischen Bereich

Neben den politischen Parteien und ihren Se-
niorengruppen, leben auch die Seniorenver-
tretungen in Ihrer Kommune vom Engagement
aktiver Seniorinnen und Senioren. Kénnen Sie
sich vorstellen, hier mitzuarbeiten oder Auf-
bauarbeit zu leisten? Einen ersten Uberblick
Uber die bestehenden Seniorenbeirate und
-initiativen erhalten Sie im nachsten Kapitel.

Engagement im Bereich

Wirtschaft und Technik

Geben Sie lhre Erfahrungen und Fachkompe-
tenz weiter: Sie kdnnten lhre jahrelangen Be-
rufserfahrungen, auch nach dem Ausscheiden
aus dem aktiven Berufsleben, fiir die berufli-
che Ausbildung, Fortbildung und Qualifizie-
rung von Jugendlichen und Fachkraften im In-
und Ausland einsetzen oder Sie unterstitzen
in einem der zahlreichen Repair-Cafés oder
bei den Digital-Lotsen. Umfassende Informati-
onen zum Thema Ehrenamt in Niedersachsen
und Bremen finden Sie unter www.freiwilligen-
server.de.

Beratung zu Einsatzorten

Sie haben Zeit und Lust, sich ehrenamtlich zu
engagieren, wissen aber nicht so recht, wie und
wo? Dann gibt es in einigen Kommunen im
Landkreis die Moglichkeit, sich im personlichen
Beratungsgesprach zu informieren. Seniorin-
nen und Senioren kénnen sich mit dieser Frage
auch an den Senioren- und Pflegestitzpunkt
wenden. Mit allgemeinen Fragen zum Thema
Ehrenamt wenden Sie sich gerne an die Ehren-
amtskoordinatorin im Landkreis Stade.

Freiwilligenzentrum

der Samtgemeinde Horneburg
Lange Str. 38, 21640 Horneburg

Tel. 04163 8288920
freiwilligenzentrum@horneburg.de
Homepage mit Engagementbdrse:
www.freiwilligenzentrum-horneburg.de

1. Aktiv im Alter | 17




FamilienInformationsZentrum (FIZ)
Herrenstr. 25a, 21698 Harsefeld

Tel. 04164 887119

fiz@harsefeld.de

Hansestadt Stade
Tel. 04141 401-515
integration@stadt-stade.de

Hansestadt Buxtehude
Tel. 04161 5015050
ehrenamt@stadt.buxtehude.de

Die Ehrenamtskarte —

Anerkennung fiir lhr Engagement

Die Ehrenamtskarte ist ein Zeichen der An-
erkennung flr Menschen, die sich freiwillig
und gemeinwohlorientiert engagieren. Sie
wird vom Land Niedersachsen und Bremen
gemeinsam mit Kommunen ausgegeben. In-
haberinnen und Inhabern der Ehrenamtskarte
stehen zahlreiche Verglinstigungen in ganz
Niedersachsen und Bremen offen.

Um die Ehrenamtskarte zu beantragen, muss
das Ehrenamt seit mindestens zwei Jahren
und in einem Umfang sego

von flnf Stunden pro
Woche bzw. 250 Stun-
den im Jahr ausgelbt
werden.

Weitere Informationen zur Beantragung und
den Verglnstigungen finden Sie unter www.
freiwilligenserver.de/ehrenamtskarte

Bei Fragen konnen Sie sich auch an die
Ehrenamtskoordinatorin des Landkreises Sta-

de wenden

. v,
Landkreis Stade LANDKREISQ STAD
Ehrenamtskoordination $

0,7,

4 &
4""Iamts\k°°\

Tel. 04141 12 1177
Ehrenamt@landkreis-stade.de
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Bundesfreiwilligendienst
Bundesfreiwilligendienst kénnen alle leisten,
die die Vollzeitschulpflicht erflllt haben. Alter,

Geschlecht, Nationalitdt oder die Art des
Schulabschlusses spielen i.d.R. keine Rolle.
Im Bundesfreiwilligendienst verpflichtet man
sich i.d.R. fUr 6 bis 18 Monate fir mindestens
20 Stunden wochentlich.

Im Bundesfreiwilligendienst erhalten die Frei-
willigen Anleitung, Taschengeld und es wer-
den Beitrage fir Renten-, Unfall-, Kranken-,
Pflege- und Arbeitslosenversicherung gezahit.

Nahere Informationen und eine Ubersicht tiber
die moglichen Einsatzstellen im Landkreis
Stade gibt es unter www.bundesfreiwilligen-
dienst.de oder unter Tel. 0221 36730.



2. Beratung und Information

Suchen Sie Rat oder haben Sie ein Problem
und wissen nicht, wen Sie ansprechen kon-
nen?

Sie koénnen sich zunachst in allen Fragen, die
im Alter oder bei Pflegebedurftigkeit wichtig
sind, an den Senioren- und Pflegestitzpunkt
als erste Anlaufstelle wenden. Er steht allen
Interessierten als unabhangige Informations-,
Beratungs- und Koordinierungsstelle zur Ver-
fligung. Hier erhalten Sie einen Uberblick Gber
Anbieter von senioren- und pflegegerechten
Dienstleistungen. Akteure vor Ort werden bei
der Entwicklung von Angeboten fir und mit
Seniorinnen und Senioren, sowie Pflegebe-
dirftigen beraten und unterstitzt. Ziel ist es,
die Unabhangigkeit und Eigenstandigkeit alte-
rer Menschen mit und ohne Pflegegrad zu for-
dern.

Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Landkreis Stade
Am Sande 2
21682 Stade

Tel. 04141 12 5522
seniorenstuetzpunkt@landkreis-stade.de
pflegestuetzpunkt@landkreis-stade.de
www.landkreis-stade.de

Senioren- und
v PflegeStitzpunkt

Niedersachsen

Auch in Ihrer Stadt- oder Gemeindeverwaltung
werden Sie an die vor Ort tatigen Anlaufstellen
fur Seniorinnen und Senioren weitervermittelt.
Vor Ort helfen lhnen:

die Seniorenbeauftragten der Stadte und
Gemeinden

der Seniorenbeirat als Interessenvertretung
der Seniorinnen und Senioren

die Behindertenbeauftragten oder Behin-
dertenbeirate der Kommune sowie
spezielle Beratungs- oder Anlaufstellen

2.1 Seniorenbeauftragte

Seniorenbeauftragte sind ehren- oder haupt-
amtlich tatig, beraten und unterstitzen Senio-
rinnen und Senioren in der Kommune vor Ort.
Sie beraten zu ehrenamtlichem Engagement,
Organisation von Pflege, Wohnen im Alter,
Fragen der Existenzsicherung, Vorsorgevoll-
machten, Patientenverfiigungen und anderen
Fragen, die mit dem Alter zusammenhangen.
Wenn Sie nicht wissen, an wen Sie sich mit
einer bestimmten Frage wenden konnen,
sprechen Sie die Seniorenbeauftragten an.

Hansestadt Buxtehude
Seniorenarbeit

Bahnhofstr. 7, 21614 Buxtehude
Tel. 04161 501 2555 oder -2526

Gemeinde Jork
Seniorenbeauftragter

Am Grafengericht 2, 21635 Jork
Tel. 04162 9147-26
seniorenarbeit@jork.de

Samtgemeinde Liihe
Seniorenservicebiro

Alter Marktplatz 1a, 21720 Steinkirchen
Tel. 04142 899139

Hansestadt Stade
Seniorenbeauftragte Hansestadt Stade
Hinterm Hagedorn 12, 21682 Stade
Tel. 04141 401495

Samtgemeinde Horneburg
Seniorenbeauftragte
senioren@horneburg.de
Tel. 0160 94685922

Samtgemeinde Oldendorf-Himmelpforten
Serviceburo fur Senioren, Pflegebedurftige
und deren Angehdrige

Mittelweg 2, 21709 Himmelpforten

Tel. 04144 2099-129
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Weitere Beratungsstellen sind in Planung. Ei-
ne aktuelle Ubersicht finden Sie auf der Inter-
netseite des Landkreises.

2.2 Seniorenbeirate

Ein Seniorenbeirat hat die Aufgabe, die Inter-
essen der alteren Generation in der Kommune
wahrzunehmen. Im Mittelpunkt der Arbeit steht
die Vermittlung von Informationen an Politik
und Verwaltung sowie die Offentlichkeitsarbeit
fur altere Menschen.

Die Umsetzung dieser Aufgaben wird durch
die Seniorenbeirate selbst geregelt und ist
kommunal sehr unterschiedlich ausgestaltet,
da Einrichtung und Unterstitzung eines sol-
chen Gremiums freiwillig erfolgt.

Manche Kommunen im Landkreis Stade rau-
men dem Seniorenbeirat das Recht ein, Antra-
ge, Empfehlungen und Stellungnahmen in den
Rat und seine Ausschisse einzubringen. In
den folgenden Orten gibt es derzeit einen Se-
niorenbeirat:

Samtgemeinde Apensen

Samtgemeinde Fredenbeck
Samtgemeinde Harsefeld

Gemeinde Drochtersen

Samtgemeinde Oldendorf-Himmelpforten
und Gemeinde Himmelpforten

Die aktuellen Kontaktdaten der/des Vorsitzen-
den erfragen Sie bitte in Ihrem Rathaus oder
auf der Homepage der Kommune. (s. ,Wichti-
ge Adressen im Landkreis Stade®).

In den Hansestadten Buxtehude und Stade
vertreten eine Seniorenkonferenz bzw. ein
-Runder Tisch®, die auf Einladung der Verwal-
tungen tagen, die Belange der Seniorinnen
und Senioren. Interessierte kdnnen an den Sit-
zungen teilnehmen.
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2.3 Seniorenberatungsstellen
der Wohlfahrtsverbande und
sonstiger Vereine

Die ortlichen Wohlfahrtsverbande und Vereine
engagieren sich in vielen Bereichen der sozia-
len Arbeit. Sie bieten auch umfangreiche Hil-
fen und Beratung zu den unterschiedlichsten
Problemen alterer Menschen.

Anlauf- und Beratungsstellen speziell fur die
Belange von Seniorinnen und Senioren wer-
den vor Ort z. B.unterhalten von:

Gemeinde Drochtersen
DRK-Ortsverein Drochtersen
Bulrger- und Seniorenservicebliro
Sietwender Str. 11, 21706 Drochtersen
Tel. 04143 1318
info@drk-drochtersen.de
www.drk-drochtersen.de

Samtgemeinde Horneburg
Methusaleme.V. —

Senioren helfen Senioren
Lange Str. 38, 21640 Horneburg
Tel. 0176 45827824
mail@methusalem-horneburg.de

Samtgemeinde Nordkehdingen

Wi helpt e. V., Seniorenbiiro Wischhafen
Stader Str. 175, 21737 Wischhafen

Tel. 04770 7117
seniorenbuero@nordkehdingen.de

Hansestadt Buxtehude

Miteinander & Fiireinander e. V.

Hauptstr. 15, 21614 Buxtehude

Tel. 04161 7478888 (mit Anrufbeantworter)
info@miteinander-fuereinander-buxtehude.de

Hansestadt Stade
Miteinander-Fiireinander Stade e. V.
Poststr. 21, 21682 Stade

Tel. 04141 4989676
mifue.stade@gmail.de




2.4 Beratungsstellen
zu unterschiedlichen
Problemstellungen

Es gibt ein breites Beratungsangebot zu den
unterschiedlichsten Problemstellungen. Die
folgenden Einrichtungen werden beispielhaft
vorgestellt:

Schuldnerberatung/Verbraucherinsolvenz
Wenn Menschen in finanzielle Notlagen gera-
ten, bieten Schuldnerberatungsstellen Hilfe
und Unterstutzung.

Ausgebildete Fachkrafte helfen dann bei der
Schuldenregulierung. Unterstlitzung erhalten
Sie weiterhin bei ihrer Budget- und Haushalts-
planung und bei Fragen zum Pfandungsschutz.

Ehrenamtliche konnen dabei eine wertvolle
Unterstlutzung leisten.

ADN Schuldner- und Insolvenzberatung e. V.
Wilhelm-Raabe-Str. 22, 21680 Stade

Tel. 04141 405938 oder 0800 1012324
(gebuhrenfrei)

stade@adn-mail.de

Diakonieverband Buxtehude-Stade
Neubourgstr. 6, 21682 Stade

Tel. 04141 4117-0
diakonieverband.stade@evlka.de

oder

Harburger Str. 2, 21614 Buxtehude

Tel. 04161 644446
diakonieverband.buxtehude@evlka.de
www.diakonieverband-buxtehude-stade.de

Der Diakonieverband bietet zusatzlich eine
aufsuchende Beratung an, sodass die Hilfe
auch immobilen Menschen zugute kommt.

Ehe- und Lebensberatung
Auch — oder gerade — im Alter kann das Leben
noch aus den Fugen geraten. Dann gibt es

evtl. Momente, in denen man trotz aller Le-
benserfahrung nicht weiterweil. In solchen Si-
tuationen kénnen Sie sich mit lhren Fragen
und Sorgen vertrauensvoll an die folgenden
Beratungsstellen wenden.

Hier haben Sie Raum, offen Gber Ihre schwie-
rige Lebenslage zu sprechen, mégliche Ursa-
chen fir Konflikte zu erkennen und neue Per-
spektiven fir lhre Zukunft zu entwickeln.

Eine Beratung kann Ihnen helfen, wenn Sie
sich in einer Lebenskrise befinden, sich ein-
sam, traurig, niedergeschlagen oder angstlich
fihlen — oder wenn Sie Uber eine personliche
Neuorientierung nachdenken.

Diakonieverband Buxtehude-Stade
Harburger Str. 2, 21614 Buxtehude

Tel. 04161 644446
info@diakonieverband-buxtehude-stade.de
www.diakonieverband-buxtehude-stade.de

Ehe-, Familien- und Lebensberatung Stade
Schiffertorsstr. 19, 21682 Stade

Tel. 04141 991290

efl-stade@t-online.de
www.efl-bistum-hildesheim.de/std/stade

Partnerschafts- und Sexualberatung

Auch langjahrige Partnerschaften stehen im
Alter oft vor neuen Herausforderungen: Wie
gehen wir mit der ungewohnten gemeinsamen
Zeit im Ruhestand um? Was verandert sich,
wenn die Gesundheit nachlasst? Wie gestal-
ten wir Nahe und Miteinander neu? Manche
Menschen erleben die sich verandernde Se-
xualitdt durch das Alterwerden oder durch
Krankheit als sehr leidvoll, vor allem dann,
wenn es um den Verlust bestimmter Formen
bisher gelebter, befriedigender Sexualitat
geht. Wie kdnnen neben dem Bedauern Uber
den Verlust auch neue Mdglichkeiten der Sinn-
lichkeit und der sexuellen Begegnung gefun-
den werden?
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Die Beratung unterstitzt Sie dabei, Ihre Be-
dirfnisse zu erkennen und einen Weg aus der
Krise zu finden, der zu lhnen und lhrer Le-
benssituation passt.

Ganz gleich, ob Sie allein kommen oder ge-
meinsam als Paar — Sie sind willkommen.

Pro familia

Beratungsstelle Stade

Wilhadikirchhof 7, 21682 Stade

Tel. 04141 2211

stade@profamilia.de, www.profamilia.de

Krebserkrankung

Im Rahmen einer Tumorerkrankung ergeben
sich haufig psychologische Fragen, aber auch
solche, die den hauslichen und beruflichen All-
tag betreffen. Dabei stehen vor allem soziale
bzw. sozialrechtliche und wirtschaftliche Fra-
gen im Vordergrund, denn fir viele Erkrankte
bedeutet eine Krebserkrankung finanzielle
Einschrankungen.

Krebsberatung Stade

Lebens- und Sozialberatung fiir Krebspatien-
ten und deren Angehdrigen in Stade und
Buxtehude e. V.

Gartenstr. 2, 21680 Stade

oder

Zwischen den Briicken 7, 21614 Buxtehude
Tel. 04141 67744

(Terminvereinbarung fir beide Stadte)
info@krebsberatung-stade-buxtehude.de

Telefonseelsorge

Probleme und Krisen treffen uns in jeder Le-
bensphase. Probleme mit der Partnerin oder
dem Partner, Sucht, Krankheit, Einsamkeit,
Sinnkrisen oder spirituelle Fragen kénnen uns
an unsere Grenzen bringen. Die Telefonseel-
sorge ist Tag und Nacht fur Sie erreichbar,
wenn Sie Hilfe bendtigen oder lhre Sorgen tei-
len wollen. Der Anruf ist kostenfrei. Die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter der Telefonseel-
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sorge sind zur Verschwiegenheit verpflichtet.
Die Anrufenden kdénnen anonym bleiben. Sie
erreichen die Telefonseelsorge unter Telefon
0800 1110111 oder 0800 1110222 oder im In-
ternet unter www.telefonseelsorge.de.

Verbraucherberatung

Die Verbraucherzentrale berat unabhangig
und vielfach gegen Entgelt zu allen Fragestel-
lungen der privaten Haushaltsfiihrung, wie der
Auswahl von Versicherungen, bei Problemen
mit Telefonanbietern, Mobilfunk- oder Internet-
betriigereien, Haustlrgeschéaften, Fragen zur
Energieeinsparung (Energie- oder Gebaude-
check vor Ort) und Heizkostenabrechnung
oder Geldanlagen und privater Vorsorge.

Verbraucherzentrale Stade

Pferdemarkt 3, 21682 Stade

Tel. 04141 44944
www.verbraucherzentrale-niedersachsen.de

2.5 Beratung und Unterstiitzung fur
Menschen mit Behinderungen

Menschen mit Behinderungen oder gesund-
heitlichen Einschrankungen sehen sich im All-
tag vor vielfaltige Probleme gestellt. Wer im
Alter erblindet, ertaubt oder auf einen Rollstuhl
angewiesen ist, muss sich an ganz neue Ein-
schrankungen gewdhnen. Aber auch Men-
schen, die ihr Leben mit geistigen, seelischen
und korperlichen Einschrankungen gelebt ha-
ben, stehen im Alter vor neuen Herausforde-
rungen. Gute Beratung kann Sie dabei nach-
haltig unterstutzen. Folgende Institutionen und
Vereine stehen lhnen im Landkreis Stade zur
Seite:

Tabea e.V. — Ergdnzende unabhangige
Teilhabeberatung im Landkreis Stade
Schiefe Str. 1, 21682 Stade

Tel. 04141 7881680

info@tabea-stade.de, www.tabea-stade.de




Erstberatungsstelle fiir Menschen mit
Behinderung des Landkreises Stade
Am Sande 2, 21682 Stade

Tel. 04141 12 5050
egh.soziales@landkreis-stade.de
www.landkreis-stade.de

Beratungsstelle der

Lebenshilfe Buxtehude
Orchideenstr. 51, 21614 Buxtehude
Tel. 04161 7430-550
info@lebenshilfe-buxtehude.de
www.lebenshilfe-buxtehude.de

Gehorlosenverein Niederelbe e. V.
Feldstr. 6, 21680 Stade

Tel. 04141 62-516, Fax 04141 62-526
gl-verein-niederelbe-stade@web.de

Blinden- und Sehbehindertenverband
Niedersachsen e. V.

Regionalverein Elbe-Weser
Friedrich-Ebert-Str. 76, 27570 Bremerhaven
Tel. 0471 9588370
elbe-weser@blindenverband.org

Bundesweit erreichen Sie das Biirgertelefon
zum Thema Behinderung unter der Telefon-
nummer 030 221911006.

Gehorlose und Hoérgeschadigte melden sich
unter E-Mail: info.gehoerlos@bmas.bund.de,
Fax 030 221911017.

Menschen mit Behinderungen und von Behin-
derung bedrohte Menschen wollen ihr Leben
individuell und nach ihren persénlichen Win-
schen planen und gestalten. Der Beirat fir In-
klusion und Teilhabe des Landkreises Stade
vertritt ihre Interessen in der Offentlichkeit und
gegeniber kommunalen Koérperschaften so-
wie allen Institutionen, die mit Angelegenhei-
ten von Menschen mit Behinderung im Sinne
einer selbstbestimmten und eigenstandigen
Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft be-
fasst sind.

Weitere Informationen finden Sie auf der Inter-
netseite des Landkreises Stade unter dem
Suchbegriff ,Beirat fur Inklusion und Teilhabe“.
Wenn Sie ein konkretes Anliegen haben, wen-
den Sie sich an den

Beirat fiir Inklusion und Teilhabe
des Landkreises Stade
Geschaftsstelle

Am Sande 2, 21682 Stade

Tel. 04141 12 5020
soziales@landkreis-stade.de
www.landkreis-stade.de

In den beiden Hansestadten, Drochtersen und
der Samtgemeinde Harsefeld gibt es eigene
Behindertenbeirate und/ oder -beauftragte.

Bendtigen Sie Beratung bei der Anpassung ih-
res Wohnumfeldes an ihre persdnliche Situati-
on, wenden Sie sich an die ehrenamtliche
Wohnberatung. Nahere Informationen dazu
finden Sie in Kapitel 5.2.

2.6 Rechtliche Beratung

Sofern Sie sich in einem Rechtsstreit befin-
den, kénnen Ihnen Beratungsstellen in der Re-
gel nicht weiterhelfen. In diesem Fall helfen
folgende Hinweise:

Schiedsamter

Es ist nicht notwendig, in Bagatellsachen die
Zivilgerichte in Anspruch zu nehmen. Far bur-
gerliche Rechtsstreitigkeiten, wie Streitigkeiten
zwischen Nachbarn und bei Auseinanderset-
zungen um Geldforderungen mit Dienstleis-
tungsunternehmen oder Handwerksbetrieben,
kann das Schiedsamt angerufen werden. Mus-
sen die beiden Parteien auch nach den Strei-
tigkeiten miteinander auskommen, ist eine gut-
liche aullergerichtliche Streitschlichtung oft der
bessere und kostenglnstigere Weg. Bei klei-
neren Strafsachen kann es sein, dass Sie vom

2. Beratung und Information | 23




Gericht aufgefordert werden, sich zunachst an
das Schiedsamt zu wenden, ehe eine Privat-
klage erhoben werden kann.

In Niedersachsen hat jede Gemeinde ein oder
zwei Schiedsamter, die von Schiedspersonen
ehrenamtlich ausgefiihrt werden. Die im Be-
reich der Amtsgerichte Buxtehude und Stade
tatigen Schiedspersonen kénnen Sie direkt
ansprechen. lhre Anschriften finden Sie im In-
ternet unter: www.landgericht-stade.nieder-
sachsen.de, wenn Sie in das Suchfeld
~>chiedsperson® eingeben. Alternativ erkundi-
gen Sie sich telefonisch bei den Amtsgerichten
Stade und Buxtehude.

Beratungs- und Prozesskostenhilfe

Sofern Sie nur Uber ein geringes Einkommen
verfliigen, besteht unter bestimmten Voraus-
setzungen die Mdglichkeit, bei den Amtsge-
richten in Buxtehude und Stade einen Berech-
tigungsschein zu erhalten. Mit diesem erhalten
Sie in einer Anwaltskanzlei rechtlichen Rat.
Alternativ kénnen Sie sich auch an die anwalt-
liche Beratungsstelle beim Amtsgericht Stade
oder an die Amtsgerichte selbst wenden.

Es kann sich hierbei um Streitigkeiten auf fast
allen Rechtsgebieten handeln, insbesondere
um Streitigkeiten aus dem Zivil-, Familien-,
Arbeits-, Sozial- und Verwaltungsrecht, nicht
aber aus dem Steuerrecht. Der Berechtigungs-
schein ist kostenlos. Fur anschlieRende au-
Rergerichtliche Tatigkeiten kann eine geringe
Gebuhr anfallen. Fir einen mdglichen Prozess
kann die von Ihnen gewahlte Rechtsanwalts-
kanzlei Prozesskostenhilfe beantragen.

Amtsgericht Stade
Wilhadikirchhof 1, 21682 Stade
Tel. 04141 107-1

Amtsgericht Buxtehude
Bahnhofstr. 4, 21614 Buxtehude
Tel. 04161 5069-0
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2.7 Sicherheit

Notfallvorsorge

Das Bundesamt fiur Bevoélkerungsschutz und
Katastrophenbhilfe hat einen Ratgeber fir Not-
fallvorsorge und richtiges Handeln in Notsitua-
tionen mit praktischen Tipps und Checklisten
zur Selbstvorsorge veroffentlicht.

Diesen und viele weitere Informationen finden
Sie auf der Internetseite des Landkreises un-
ter dem Stichwort Selbstvorsorge: Was jede
und jeder Einzelne tun kann.

Warn-App NINA

Mit der Notfall-Informations- und Nachrichten-
App des Bundes, kurz Warn-App NINA, er-
halten Sie wichtige Warnmeldungen des
Bevolkerungsschutzes flir unterschiedliche
Gefahrenlagen, wie zum Beispiel Gefahrstoff-
ausbreitung oder einen GroRRbrand. Auch
Warnmeldungen der Polizei fur besondere po-
lizeiliche Lagen, wie beispielsweise die Andro-
hung von Gewalttaten, wie Bombendrohung
oder die Warnung vor gefahrlichen Straftatern,
nach denen offentlich gefahndet wird, sowie
Wetterwarnungen des Deutschen Wetter-
dienstes und Hochwasserinformationen, sind
in die Warn-App integriert.

Betrugspravention
Das Geflhl, in Sicherheit leben zu kdnnen, ist
elementar flr unser Wohlbefinden. Studien
belegen, dass altere Menschen

im Verhaltnis zu ihrem Be-
volkerungsanteil zwar sehr
viel seltener Opfer von
Straftaten werden, sich
aber dennoch bedrohter

fuhlen als andere Alters- Ich lasse
gruppen. keine
Unbekannten
in meine

Gleichwohl gibt es be-
stimmte Lebensberei-
che, in denen Altere hau-

Wohnung!
Polizeinotruf 119



figer Opfer von Straftaten werden. Dazu
gehoren Betrugsdelikte an der Haustlr oder
auf Kaffeefahrten sowie Internet- und Telefon-
betrligereien. Informieren Sie sofort die Poli-
zei, wenn lhnen eine Kontaktaufnahme ver-
dachtig vorkommt.

Fir jede Art von Sammlung (z.B. Stralen-
sammlungen mit der Sammelblchse, Samm-
lungen an der Haustur, Verkaufssammlungen,
bei denen der Erl6s aus den Waren zum Spen-
denbeitrag wird) bendtigen die geldsammeln-
den Personen einen Ausweis. Wenn Sie Zwei-
fel an der Seriositdt der Sammlung haben,
geben Sie kein Bargeld.

Schutz vor unuberlegten Kaufen bietet das
.Gesetz Uber den Widerruf von Haustlrge-
schaften und ahnlichen Geschaften®. Binnen
zwei Wochen koénnen Kaufvertrage, die auf
Kaffeefahrten oder vergleichbaren Veranstal-
tungen abgeschlossen wurden, ganz ohne An-
gabe von Grinden widerrufen werden. Dies
geschieht am sichersten per Einschreiben mit
Ruckschein. Zur Fristwahrung ist das Absen-
dedatum entscheidend. Achten Sie daher dar-
auf, dass alle Vertrage, die Sie abschlie3en,
ein leserliches Datum enthalten!

Wenn Sie im Internet nach hilfreichen Informa-
tionen zu diesen Themen suchen, empfehlen
sich folgende Seiten:

www.polizei-beratung.de
www.zuhause-sicher.de
www.polizei-praevention.de

Bei Fragen im Bereich Kriminalpravention
wenden Sie sich an die Beauftragten bei der
Polizeiinspektion Stade. Insbesondere siche-
rungstechnische Fachberatung an Gebauden,
Koordination und Durchfihrung von Vort-
ragstatigkeiten bzw. verhaltensorientierten
Praventionsmalinahmen zu Themen der Ge-
walt-, Eigentums- und Internetkriminalitat so-

wie die Sicherheit im Alter gehéren zu ihren
Aufgaben.

Polizeiinspektion Stade
Teichstr. 10, 21680 Stade
Tel. 04141 102-0

Polizeikommissariat Buxtehude
Kottmeierstr. 1, 21614 Buxtehude
Tel. 04161 6470

Im Notfall 110 wahlen!

Opfer von Straftaten

Sind Sie Opfer oder Zeuge einer Straftat ge-
worden? Dann bieten die Stiftung Opferhilfe
und der WEISSE RING e.V. lhnen Beratung
und Begleitung an. Sie kénnen Unterstiitzung
in Krisen erhalten, zur Zeugenaussage oder
auch im Strafprozess begleitet werden und
werden gegebenenfalls bei Antragen und Be-
hérdenkontakten unterstutzt.

Die Opferhilfe gewahrt auch finanzielle Sofort-
hilfen, unterstiitzt beim Ausgleich materieller
und immaterieller Schaden und gewahrt Fi-
nanzierungshilfen fir Traumaberatungen und
Therapien.

Stiftung Opferhilfe Niedersachsen
Opferhilfebiro Stade
Wilhadikirchhof 3, 21682 Stade

Tel. 04141 40304 30 oder -31

Die Ehrenamtlichen des WEISSEN RINGs
bieten neben der persdnlichen Unterstitzung
fur Kriminalitatsopfer auf Anfrage auch Veran-
staltungen zur Kriminalitatspravention an.

WEISSER RING e. V.

Aulenstelle Stade fur den LK Stade
Tel. 0151 55164710
www.weisser-ring.de
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3. Gesund alter werden

Moglichst gesund alt zu werden, ist ein ver-
breiteter Wunsch. Um dieses Ziel zu erreichen,
sollten Sie mdglichen Erkrankungen aktiv vor-
beugen. Dazu gehért es vor allem, kdrperlich
und geistig beweglich zu bleiben. Bewegung
ist ein wichtiger ,Regler” des Kdrpergewichts,
nicht nur bei Uber-, sondern auch bei Unterge-
wicht, durch Anregung des Appetits. Wer sich
zu wenig bewegt und falsch erndhrt, riskiert
Stoffwechsel- und Herzkreislauferkrankungen
sowie Bewegungseinschrankungen.

3.1 Gesundheitsinformationen
im Netz

Die Gesundheitsversorgung wird immer digita-
ler, zum Beispiel mit der elektronischen Pati-
entenakte (ePA), dem E-Rezept oder Gesund-
heits-Apps. Wer sich auskennt, kann von den
Vorteilen  digitaler =~ Gesundheitsangebote
profitieren.

Damit alle diese Angebote und Anwendungen
sicher nutzen koénnen, ist gute Information
wichtig. Die BAGSO hat dafiir die Internetseite
www.digital-und-vital.de entwickelt. Sie bietet
Orientierung und Unterstitzung fur alle, die
sich fur digitale Gesundheitsinformationen und
-anwendungen interessieren. Um gesund-
heitsrelevante Entscheidungen zu treffen und

Einwilligungen in Behandlungen zu geben,
mussen Patientinnen und Patienten informiert
sein. Mehr als die Halfte der Bevodlkerung hat
jedoch grolde Probleme, gesundheitsrelevante
Informationen zu verstehen, zu verarbeiten
und anzuwenden.

Ein wichtiger Schritt ist es, arztliche Befunde
zu verstehen: Auf www.washabich.de Uberset-
zen Medizinstudierende und Fachleute ehren-
amtlich Ihren arztlichen Befund in eine leicht
verstandliche Sprache.

Falls Sie nach Symptomen im Netz suchen, ist
es wichtig, sich genau zu uberlegen, wonach
man sucht, und die Art der Beschwerden kon-
kret zu beschreiben, etwa ,Drehschwindel
beim Aufstehen®, statt ,schwindelig“. Beden-
ken Sie, dass eine solche Suche nie die Diag-
nose beim Arzt ersetzen kann.

Eine hohe Gesundheitskompetenz tragt dazu
bei, dass Menschen im Alltag gesund leben,
ihre Gesundheit erhalten und sich im Krank-
heitsfall die richtige Hilfe holen. Die elektroni-
sche Patientenakte erleichtert die Vermittlung
von konkreten Daten. Fir eine hohe Lebens-
qualitat ist aber auch ein Verstandnis fir die
Erkrankung und ihre Behandlung notwendig.
Nicht nur im Internet gibt es heute eine regel-
rechte Informationsflut zu Gesundheitsfragen.

« Pflegerische Leistungen

« Betrevungsleistungen ~ « Hausnotruf

Unsere Leistungen fir Sie:

o Medizinische Versorgung < Verhinderungspflege
* Beratungseinsiitze

Tel. 04144 /616 38 65 « Hauptstr. 31 » 21709 Himmelpforten « pflegevonherzen@t-online.de

Ambulunter Pflegedlenst

flege

Lerzen :

aniela eckermcmn

von 1

%@
skl
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https://www.pflegevonherzen.info

Es ist jedoch schwierig, in dieser Fulle notwen-
dige und verlassliche Informationen ausfindig
zu machen. Gute Informationen finden Sie re-
gelmafig auf den Seiten der jeweiligen Selbst-
hilfegruppen und Stiftungen, etwa: www.
schlaganfallhilfe.de, www.krebshilfe.de oder
bei Einschrankung der Sehkraft www.pro-
retina.de)

Diese Adressen und weitere vertrauenswirdi-
ge Informationen zu Fragen rund um ihre Ge-
sundheit und Hinweise auf andere gesund-
heitsrelevante Internetseiten finden Sie auf
der Seite der Patientenuniversitat Hannover
unter: www.pfadfinder-gesundheit.de

Relevante Gesundheitsinformationen finden
Sie auch auf folgenden Internetseiten. Die dor-
tigen Informationsmaterialien sollen das Arzt-
Patienten-Gesprach unterstiitzen. Sie kdnnen
einen Arztbesuch nicht ersetzen.

www.gesundheitsinformation.de

Die Internetseite soll helfen, Vor- und Nachtei-
le wichtiger Behandlungsmoglichkeiten und
Angebote der Gesundheitsversorgung zu ver-
stehen.

www.stiftung-gesundheitswissen.de

Die gemeinnutzige Stiftung, die durch den Ver-
band der Privaten Krankenversicherung ge-
grindet wurde, will, dass Menschen zum Mit-
gestalter ihrer Gesundheit werden. Dazu
werden Praventionsmdglichkeiten, Diagnose-
und Behandlungsalternativen dargestellt.

Auch die Stiftung Unabhangige Patientenbe-
ratung Deutschland (UPD) ist eine gemeinnit-
zige und unabhangige Anlaufstelle, deren
Auftrag es ist, Ratsuchenden kostenfrei um-
fassende Informationen und individuelle Bera-
tung in gesundheitlichen und gesundheits-
rechtlichen Fragen zu bieten. Die Angebote
richten sich an alle Burgerinnen und Blrger
unabhangig von ihrem Versicherungsstatus

und sollen Sie in die Lage versetzen, eigene
Uberlegungen anzustellen, um selbststandige
personliche Entscheidungen zu treffen.

Stiftung Unabhangige Patientenberatung
Deutschland

Tel. 0800 0117722 (gebuhrenfrei)

oder Onlineberatung unter
www.patientenberatung.de

3.2 Sturzpravention

Viele Menschen haben Angst zu stirzen und
in der Folge durch einen Knochenbruch ihre
Unabhangigkeit zu verlieren. So verstandlich
diese Angst ist, so gefahrlich ist es, sich aus
Angst vor einem Sturz weniger zu bewegen.
Denn wer aufhort, korperlich aktiv zu sein, hat
ein gréReres Sturzrisiko als jemand, der tag-
lich auf den Beinen und zu Ful® unterwegs ist.

Gegen die Angst: Uben Sie das Aufstehen
vom Boden, indem sie sich kontrolliert auf den
Boden setzen und etwa mit Hilfe eines Stuhls
wieder aufstehen.

Hindernisse und Stolperfallen in der eigenen
Wohnung, wie Teppichkanten, lose Kabel,
glatte Bdden oder rutschige Badematten, kon-
nen Sie beseitigen. Hierbei berat und unter-

N © é) © Andreas Thiemann
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Elbe Kliniken Stade - Buxtehude
Akademische Lehrkrankenhauser des Universitatsklinikums Eppendaorf

lhre Gesundheit ist unser Ziel -
bis ins hohe Alter!

von dem Moment der Geburt an Uber die Kinder- und
Jugendijahre bis zum Seniorenalter sichern die Elbe Kliniken
Stade-Buxtehude mit einem breitgefdcherten
Versorgungsangebot die Gesundheit der Menschen in der
Elbe-Weser-Region. Wenn im Alfer Beschwerden zunehmen,
unterstitzen wir Sie bei der groBtmaglichen Selbststandigkeit
im Alltag. Unser Ziel ist Inre Lebensqualitat — dafir stehen wir
mit Herz und Respekt an lhrer Seite.

Elbe Klinikum Stade Elbe Klinikum Buxtehude
Bremervorder StraBe 111 Am Krankenhaus 1

21682 Stade 21614 Buxtehude
Telefon 04141 97-0 Telefon 04161 703-0

www.elbekliniken.de

BUXTEHUDE™

Ambulante Pflegedienste
der OsteMed-Gruppe

far unsere Region im Elbe-Weser-Dreieck

Bremervorde: Zeven: Ahle
: rstedt:
04761 980-6500 ‘ 04281 711-7500 04141 972 492

OSTE)MED

OsteMed Senioren und Pflege gGmbH

info@ostemed.de | www.ostemed.de
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stltzt Sie bei Bedarf die ehrenamtliche Wohn-
beratung (s. Kapitel 5. Wohnen). Auch eine
ausreichende Beleuchtung, z.B. durch Bewe-
gungsmelder flir den nachtlichen Gang zur
Toilette, erhoht die Sicherheit in der eigenen
Wohnung.

Sturze kénnen aber auch die Folge gesund-
heitlicher Probleme, wie Sehbehinderungen,
Kreislaufschwéache oder Schwindel sein. Auch
Wechselwirkungen mancher Medikamente
und bestimmte Beruhigungsmittel und Psy-
chopharmaka kénnen das Sturzrisiko erho-
hen. Informieren Sie sich in Ihrer Apotheke
Uber mogliche Wechselwirkungen der Ge-
samtheit der Medikamente, die Sie einneh-
men, und lassen Sie ihre Brille Uberprfen.

Ihre Krankenkasse berat Sie in Fragen der
Gesundheitsvorsorge und der Rehabilitation.
Die meisten Krankenkassen und viele Bil-
dungstrager (s. Kapitel 1.2) bieten Kurse zu
Themenbereichen wie Bewegung und gesun-
de Erndhrung im Alter, Entspannung oder
Rickenschule an. Nehmen Sie ambulante
Reha-Angebote zur Trittsicherheit wahr.

Wichtig ist, sich im Alltag nicht zu sehr zu
angstigen! Die meisten Stlirze gehen auch bei
Menschen Uber 65 Jahren glimpflich aus und
haben keine ernsthaften gesundheitlichen Fol-
gen.

3.3 Krankenhausaufenthalte

Niemand geht gerne ins Krankenhaus. Wenn
dies notwendig ist, sollten Sie nicht nur ihre
Tasche mit dem persdnlichen Bedarf, sondern
auch alle relevanten Informationen Uber ihre
bisherige Behandlung in die Klinik mitbringen.
Dazu gehoren eine Medikamentenliste, Befun-
de Uber Voruntersuchungen und Kopien von
Arztbriefen sowie die Namen aller behandeln-
den Arzte und ggf. des ambulanten Pflege-

dienstes. Auch lhre Vorsorgevollmacht und die
Patientenverfigung enthalten wichtige Infor-
mationen.

Manchmal muissen Erkrankte direkt nach
Krankenhausaufenthalten noch intensiver ge-
pflegt werden oder kénnen aus anderen Grin-
den nicht wie gewohnt allein in ihrer hausli-
chen Umgebung leben. Diesen Patienten und
ihren Angehdrigen bieten das Entlassmanage-
ment, bestehend aus dem Fallmanagement
und dem Sozialdienst, in den Kliniken Bera-
tung und Unterstitzung bei der Bewaltigung
der Krankheit und deren Folgen an. Sie geben
auch Hilfestellung fur die Zeit nach dem Kran-
kenhausaufenthalt etwa durch:

Vermittlung ambulanter Hilfen,

Vermittlung eines Pflegeheimplatzes zur
Kurzzeit- oder Dauerpflege,

Beschaffen von Hilfsmitteln (wie Rollstuhlen),
Kontakte zu Selbsthilfegruppen,
Beantragung von Leistungen (etwa der Pfle-
geversicherung oder der Sozialhilfe)
Vermittlung von Rehabilitationsangeboten
und

Hinweise auf vorhandene Beratungsstellen.

Sprechen Sie bei Krankenhausaufenthalten
den Sozialdienst oder das Fallmanagement an
und bitten Sie um Unterstitzung, damit ge-
meinsam mit Ihnen und ihren Angehdorigen L6-
sungen fur lhre nachstationare Versorgung
gefunden werden kénnen.
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Krankenkassenleistungen

auch auBerhalb des Krankenhauses

Sofern durch hausliche Krankenpflege ein
Krankenhausaufenthalt vermieden oder ver-
kirzt werden kann oder wenn ein Kranken-
hausaufenthalt aus bestimmten Griinden nicht
moglich ist, Ubernehmen die gesetzlichen
Krankenkassen unter bestimmten Vorausset-
zungen die Kosten flr die Grund- und Behand-
lungspflege sowie die hauswirtschaftliche Ver-
sorgung im erforderlichen Umfang. Diese
Leistung ist in der Regel auf bis zu vier Wo-
chen beschrankt.

Es gibt Félle, in denen Menschen nach einer
Operation oder aufgrund einer schwerwiegen-
den akuten Erkrankung voriibergehend Pflege
bendtigen, ohne dass eine Pflegebedurftigkeit
im Sinne der Pflegeversicherung besteht. Seit
einigen Jahren haben diese Personen eben-
falls einen Anspruch auf Grundpflege und
hauswirtschaftliche Versorgung fur bis zu vier
Wochen. Reichen diese Leistungen nicht aus,
besteht ein Anspruch auf Aufnahme in eine
Kurzzeitpflege fur bis zu acht Wochen im Ka-
lenderjahr. Die Krankenkasse beteiligt sich
dann an den Kosten fur Pflege, Betreuung und
Behandlungspflege.

Reha (-bilitation) muss keine Kur sein
Rehabilitation kann helfen, eine Pflegebedirf-
tigkeit zu vermeiden oder hinauszuzdgern. Ei-
ne alltagsnahe Reha kann die Lebensqualitat
fur Pflegebedurftige und ihre Angehorigen ent-
scheidend verbessern. Deshalb ist Reha ein
wesentlicher Bestandteil der Versorgung von
Menschen, die pflegebedurftig sind oder bei
denen Pflegebediirftigkeit eintreten kénnte.

Ziel einer Reha ist es, im Alltagsleben so gut
wie moglich wieder zurechtzukommen. Mal-
nahmen zur Wiederherstellung der Leistungs-
fahigkeit koénnen Massagen, Heilbader,
Physiotherapie oder Ergotherapie sowie psy-
chotherapeutische Gesprache sein. Neben
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frihzeitiger und regelmaRiger medizinischer
Behandlung kénnen auch bei kranken Men-
schen gezielte Erndhrung, Bewegungsthera-
pie sowie Entspannungsiibungen den Krank-
heitsverlauf positiv beeinflussen. So werden
Krankheitsfolgen, etwa nach einem Schlagan-
fall, oft abgemildert und Rickfalle vermieden.

Fir Rehabilitationsleistungen kdénnen neben
der gesetzlichen Krankenversicherung auch
die Renten- oder Unfallversicherung zustandig
sein. Wer Rehabilitation in Anspruch nehmen
will, sollte zuerst mit seiner behandelnden Arz-
tin oder seinem behandelnden Arzt Uber die
medizinische Notwendigkeit sprechen. Auch
der Sozialdienst in der Klinik kann weiterhelfen.

Im Gutachten zur Feststellung von Pflegebe-
dirftigkeit ist festgehalten, ob und in welchem
Umfang Leistungen zur medizinischen Rehabi-
litation geeignet, notwendig und zumutbar sind.

Um der Lebenssituation der Patientinnen und
Patienten gerecht zu werden, gibt es Alternati-
ven zur stationaren Rehabilitation, bei der Sie
in einer Einrichtung behandelt werden und
wohnen. Bei der ambulanten Reha wird taglich
ein oOrtliches Rehazentrum/-klinik aufgesucht.
Ist Ihnen das nicht méglich, kommen mobile
Rehateams ins Haus.

3.4 Psychische und neurologische
Beeintrachtigung im Alter

Wenn altere Menschen sich psychisch oder in
ihnrem Verhalten verandern, tauchen viele
Fragen auf. Eine mdgliche demenzielle Er-
krankung muss nicht dahinterstehen. Auch
Angststérungen, Depressionen sowie Ge-
dachtnis- oder Orientierungsschwierigkeiten
kénnen Grinde sein.

Leichte Probleme mit dem Gedachtnis sind im
Alter oder in stressigen Phasen nicht unge-



wohnlich. Aber wenn Sie oder ihre Angehori-
gen und Freunde bemerken, dass Sie

sich schlechter an Namen und Ereignisse
erinnern,

schlechter konzentrieren,

zunehmend unter einer Veranderung ihrer
Stimmungslage leiden oder

sich anders verhalten als friiher, sollten Sie
dieses medizinisch abklaren lassen.

Bei anhaltenden Gedachtnis- oder Orientie-
rungsschwierigkeiten sowie bei Antriebsver-
lust oder starken Angsten sollten Sie méglichst
zeitnah ihren Hausarzt konsultieren, dieser
wird Neurologen oder Psychiater hinzuziehen.

Im Elbeklinikum erreichen Sie die Gedachtnis-
sprechstunde in der psychiatrischen Instituts-
ambulanz unter Tel. 04141 971732.

Eine fruhzeitige Einschatzung ermdglicht Be-
handlung und Hilfsangebote. Zu den verord-
neten Hilfeangeboten kénnen bei psychiatri-
schen Erkrankungen auch die ambulante
psychiatrische Pflege (APP) und Ergotherapie
gehdren. APP unterstitzt Menschen mit
psychiatrischen Erkrankungen u.a. durch
fachgerechte Unterstlitzung bei Medikamen-
teneinnahme, Symptomuiberwachung und All-
tagsbewaltigung. Sie hilft auch beim Erkennen
von Veranderungen und bietet Anleitung und
Beratung fir Angehorige. Die Ergotherapie
zielt darauf ab, Alltagskompetenzen zu erhal-
ten oder wiederherzustellen, motorische Fa-
higkeiten zu fordern und die Teilhabe am tagli-
chen Leben zu ermodglichen. Gemeinsam
tragen diese Leistungen zu mehr Selbststan-
digkeit, Lebensqualitdt und Entlastung von
pflegenden Angehérigen bei.

Risikofaktoren und Pravention

Es gibt zahlreiche Faktoren, die eine Demenz
begiinstigen. Dazu zahlen erhéhte Choleste-
rinwerte, Ubergewicht und zu hoher Blutdruck.

Auch Raucherinnen und Raucher sind mehr
gefahrdet als andere. Doch wer bewusst und
gesund lebt, kann das Demenz-Risiko senken.
Eine wesentliche Rolle bei der Vorbeugung
spielen eine ausgewogene Erndhrung und re-
gelmalige Bewegung. Genauso wichtig ist es
aber, neben dem Beruf Hobbys nachzugehen
und den Kontakt zu anderen Menschen zu su-
chen. Denn das menschliche Gehirn braucht
Reize und Anst6RRe, um leistungsfahig zu wer-
den und zu bleiben. Zahlreiche wissenschatftli-
che Studien haben gezeigt, dass korperlich
fitte und geistig rege Menschen seltener mit
einer Demenz leben. Vorbeugung in jingeren
Jahren lohnt sich also, auch wenn sie eine
spatere Erkrankung nicht ausschliel3t.

Interessant: Es gibt Studienergebnisse, die
zeigen, dass die ab dem 60. Lebensjahr emp-
fohlene und von den Krankenkassen finanzier-
te Impfung gegen Giirtelrose das Demenzrisi-
ko um 20 % senkt.

Nahere Informationen finden Sie unter ande-
rem unter www.wegweiser-demenz.de/wwd/
medizinisches/praevention

Hilfe bei Gedachtnisstérungen

Im Alltag kénnen Sie mit einfachen Mal3nah-
men versuchen, ihrem Gedachtnis auf die
Spriinge zu helfen, beispielsweise indem Sie
Ihre Schlissel an einem festen Ort aufbewah-
ren und Termine in einen Kalender eintragen
und abhaken, wenn sie vorbei sind. Auch ein
Abreilkalender oder eine Wanduhr helfen viel-
leicht. Um einen Rat einzuholen oder nétigen-
falls Hilfe zu rufen, sollten Sie alle wichtigen
Telefonnummern schnell parat haben. Dies
kann ein groflies Blatt Papier neben dem Tele-
fon sein. Heute gibt es aber auch schon viele
digitale Helfer (Telefone mit Bildtasten, Spra-
cherkennungssysteme, die flr sie wahlen, digi-
tale Memofunktionen). Bei guten technischen
Hilfsmitteln muss der Nutzer sich mit den Gera-
ten nicht auskennen, etwa wenn sie eine kleine
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Chipkarte mit sich fihren, damit Angehérige
auf ihrem Smartphone sehen kénnen, wo sie
sich aufhalten, falls Sie Mihe haben, von Spa-
ziergangen wieder nach Hause zu finden.

Rituale und feste Ablaufe geben Sicherheit
und damit auch das Gehirn ausreichend Nah-
rung hat, sollten Sie nicht vergessen, regelma-
Rig zu trinken und zu essen.

Erkennen einer demenziellen Erkrankung

Nicht jede Beeintrachtigung des geistigen
Leistungsvermdgens ist schon ein Hinweis auf
erste Demenzsymptome. Andererseits ist es
hilfreich, wenn Demenzen friihzeitig diagnosti-
ziert werden, damit Betroffene und ihre Ange-
hérigen Zugang zu mdglichen Hilfsangeboten
bekommen. Bereits vor dem Auftreten von
Vergesslichkeit kann sich eine Antriebsschwa-
che ausbilden. Hat jemand stets gern Sport
getrieben und aulert jetzt wiederholt Unlust

zum Training, kénnte dies bereits auf eine De-
menzentwicklung hinweisen. Es sind aber
auch andere Ursachen, etwa eine depressive
Stérung, denkbar. Treten Gedachtnislicken
regelmaBig auf und kommen Merkmale wie
Sprach- oder Orientierungsschwierigkeiten
hinzu, sollte der Verdacht auf eine Demenz
arztlich abgeklart werden. Sofern Ihre Angehd-
rige oder Ihr Angehdriger dazu nicht bereit
sind, versuchen Sie, das Verhalten Uber einen
gewissen Zeitraum zu protokollieren und su-
chen Sie das Gesprach mit Fachleuten.

Warnsignale, die auf eine demenzielle Er-

krankung hindeuten konnen:

B Vergessen kurz zurtickliegender Ereignisse

B Schwierigkeiten, gewohnte Tatigkeiten aus-
zufiihren

B Sprachstérungen

B Nachlassendes Interesse an Arbeit, Hobbys
und Kontakten

Inte‘nswPr‘ofls

AufSer%dmlsche Intenswpﬂege

Was bedeutet Intensivpflege?

Intensivpflege ist notwendig, um lebenswichtige

sicherzustellen.

Bei lebensbedrohlichen Erkrankungen, die eine
kontinuierliche Beatmung oder Uberwachung der

Wir sind fiir Sie da! 24 Stunden am Tag, 7 Tage die Woche, 365 Tage im Jahr!

und offene Stellen fiir Pflegefachkrafte

Fiir die ambulante 1:1-Versorgung und in unserer neuen Hausgemeinschaft.

Korperfunktionen eines Menschen, wie Kreislauf, Atmung,
Erndhrung und Flussigkeitsaufnahme zu Gberwachen und

Typische Krankheitsbilder

* Muskeldystrophie/neuromuskulare
Erkrankungen (ALS)

Chronisch obstruktive Lungenerkrankungen
Apallischem Syndrom (Wachkoma)

Zustand nach Schlaganfall/Hirnblutungen
Erkrankungen mit Tracheostoma und Beatmung

Wir haben noch Kapazitaten fiir Pflegeplatze

Vitalwerte erfordern, ist eine besondere Pflege erforderlich.

+

Bahnhofstr. 53 | 21714 Hammah | Telefon: 0 41 44 - 69 96 97 0 | E-Mail: info@intensivprofis.de | www.intensivprofis.de
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B Schwierigkeiten, sich in einer fremden Um-
gebung zurechtzufinden

® Fehlender Uberblick tiber finanzielle Ange-
legenheiten

B Ungekannte Stimmungsschwankungen, an-
dauernde Angstlichkeit, Reizbarkeit und
Misstrauen

B Hartnackiges Abstreiten von Fehlern, Irrtd-
mern oder Verwechslungen

Wo gibt es Hilfe?

Wer unter diesen oder anderen psychischen
Beeintrachtigungen leidet, sollte sich nicht ein-
fach damit abfinden, sondern Beratung und
Hilfe suchen. Therapeutische Hilfen, Medika-
mente, ambulante oder auch stationdre Be-
handlungen kénnen helfen, die Beeintrachti-
gungen zu bewaltigen.

Dies gilt insbesondere auch fur pflegende An-
gehorige. Einen anderen Menschen rund um
die Uhr zu betreuen, fordert den Pflegeperso-
nen viel ab. Dies gilt auch, wenn Sie nicht im
selben Haushalt leben. Die folgenden Fragen
sollen lhnen helfen, lhren eigenen Hilfebedarf
abzuklaren:

B Haben Sie groRe Mihe, mit Ihrer Situation
umzugehen? Vielleicht haben Sie nieman-
den, der Sie versteht oder mit dem Sie re-
den kénnen?

B Schaffen Sie es nur mit groRer Muhe, lhren
Angehérigen 24 Stunden am Tag zu betreu-
en?

B Bendtigen Sie Unterstitzung bei der Pflege
Ihrer Angehorigen oder fiir sich selber?

B Sorgen Sie sich manchmal, dass Sie oder
Ihre Angehérigen aufgrund einer Erkran-
kung nicht mehr in der Lage sein werden,
eigene Angelegenheiten zu klaren?

Bei den folgenden Stellen erhalten Sie Unter-
stlitzung, wenn Sie eine dieser Fragen mit Ja
beantworten kdnnen. Egal, ob Sie das Gefuhl
haben, nicht mehr zurecht zu kommen oder

rechtzeitig vorbeugen wollen. Suchen Sie sich
Hilfe.

B im Internet unter www.wegweiser-demenz.de

B im Senioren- und Pflegestitzpunkt

B bei den Selbsthilfegruppen (s. Kapitel 3.6)
oder im Gesprachskreis fir pflegende Ange-
hérige von Menschen mit Demenz

B beim Sozialpsychiatrischen Dienst oder

B bei den auf gerontopsychiatrische Erkran-
kungen spezialisierten Initiativen:

Alzheimer Gesellschaft Stade
21682 Stade, Tel. 04141 800220
info@alzheimergesellschaft-stade.de
www.alzheimergesellschaft-stade.de

Demenz-Initiative Altes Land
Tel. 0163 1628925
info@demenz-initiative.de
www.demenz-initiative.de

Weitere Informationen finden Sie im ,Ratgeber
Demenz“ des Bundesministeriums fir Ge-
sundheit. Diesen kdnnen Sie kostenlos im In-
ternet oder unter Telefon 030 182722721 be-
stellen.

Neben den verschiedenen Beratungsangebo-
ten gibt es spezielle Entlastungsangebote flr
Betroffene und pflegende Angehdrige, wie An-
gebote zur Unterstitzung im Alltag und Ge-
sprachskreise flir Angehorige, die einen ge-
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genseitigen Austausch ermdglichen. Nahere
Informationen finden Sie im Kapitel 8 ,Pflege-

bedurftigkeit”.

Sozialpsychiatrischer Dienst

Der Sozialpsychiatrische Dienst bietet Hilfe fir
Erwachsene, die infolge einer psychischen Er-
krankung oder einer seelischen Krise Unter-
stiitzung benétigen, und deren Angehdrige so-
wie Menschen im sozialen Umfeld dieser
Personen. Im Amt fir Gesundheit des Land-
kreises Stade arbeitet der Sozialpsychiatri-
sche Dienst als Team von Sozialarbeiterinnen
und Sozialarbeitern und Arzthelferinnen unter
facharztlicher Leitung. Seine Leistungen sind
kostenfrei. Alle Gesprache sind vertraulich und
unterliegen der Schweigepflicht. Die Mitarbei-

ter und Mitarbeiterinnen

B informieren und beraten Uber die angemes-
senen Behandlungs- und Hilfsmdglichkei-

ten,

B flhren psychosoziale Gesprache in Krisen-

und Konfliktsituationen,
B vereinbaren bei Bedarf Hausbesuche,

B vermitteln an andere soziale oder medizini-

sche Institutionen weiter,

B entlasten und unterstitzen nahestehende

Menschen,

B kooperieren und koordinieren im Sozialpsy-
chiatrischen Verbund.

Die Hilfen zielen darauf ab, eine méglichst
selbststandige Lebensflihrung im gewohnten
Lebensbereich zu erhalten und zu ermdgli-
chen, und erfolgen auf der Grundlage des
,Niedersachsischen Gesetzes Uber Hilfen und
Schutzmalinahmen fiir psychisch Kranke®.

Sozialpsychiatrischer Dienst

GrolRe Schmiedestr. 1/3, 21682 Stade
Postanschrift: Heckenweg 7, 21680 Stade
Tel. 04141 12 5381
sozialpsychiatrie@landkreis-stade.de
www.landkreis-stade.de

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin.
Sofern Sie aulierhalb der Sprechzeiten drin-
gend Hilfe bendtigen, wenden Sie sich bitte an
den Notruf 112.

3.5 Suchthilfe

Gesundheitliche Beeintrachtigungen, der Tod
von Angehdrigen und Freunden oder Schwie-
rigkeiten mit der Lebensgestaltung nach Be-
endigung der Berufstatigkeit kdnnen zu einem

HORGERATE

Altes Land

Nina Bastein | Horgerateakustikmeisterin

HinterstraRBe 14b | 21723 Hollern-Twielenfleth
Telefon: 04141- 787 40 40 | info@hoergeraete-altes-land.de
Mo bis Fr 8-12 Uhr / Mo 16-19 und Die 15-18 Uhr

34 | 3. Gesund alter werden

Horakustik-Meisterbetrieb

Kristin Bode

Borsteler Reihe 52
21635 Jork

Tel. 04162 /90 06 944
Fax 04162 /90 06 945
info@hoergalerie-jork.de

www.hoergalerie-jork.de



https://www.hoergeraete-altes-land.de
https://www.hoergalerie-jork.de

erhoéhten und Ubermafligen Konsum von Alko-
hol, Drogen und Glicksspiel fihren. Daneben
kommt es bei Alteren haufig zu einer vermehr-
ten und missbrauchlichen Einnahme von Me-
dikamenten, insbesondere von Schlaf-, Beru-
higungs- und Schmerzmitteln. Ein solcher
missbrauchlicher Einsatz von Alkohol, Drogen
und Gllcksspiel oder Medikamenten kann in
eine Suchtabhangigkeit fihren. Beratung und
Hilfe bei drohenden oder akuten Suchtproble-
men finden Sie bei Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt,
im Amt fir Gesundheit des Landkreises sowie
den Fachstellen fir Sucht und Suchtpraventi-
on im Landkreis Stade.

Landkreis Stade — Gesundheit
Heckenweg 7, 21680 Stade

Tel. 04141 12 5300
gesundheit@landkreis-stade.de
www.landkreis-stade.de

Verein fiir Sozialmedizin Stade e. V.
Steile Str. 19, 21682 Stade

Tel. 04141 99930

info@vsm-stade.de, www.vsm-stade.de

AuBenstellen in Drochtersen und Harsefeld
Diakonieverband Buxtehude-Stade
Neubourgstr. 6, 21682 Stade

Tel. 04141 411726
Suchtberatung.Stade@evlka.de

oder

Harburger Str. 2, 21614 Buxtehude

Tel. 04161 644446
Suchtberatung.Buxtehude@evlka.de
www.diakonieverband-buxtehude-stade.de

3.6 Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppen bringen Menschen zusam-
men, die von einer dhnlichen gesundheitlichen,
seelischen oder sozialen Belastung betroffen
sind. Sie sind ein freiwilliger Zusammenschluss
von Betroffenen, Angehdrigen oder engen
Freunden. Sie bieten Verstandnis und Gesund-

- ©Bernd Schulz

heitskompetenz. Die Teilnahme ist kostenlos.
Gesprochenes bleibt in der Gruppe, um Ver-
trauen wachsen zu lassen. Selbsthilfethemen
sind vielfaltig: Chronische Erkrankungen, Be-
hinderungen oder Beeintrachtigungen, psychi-
sche Erkrankungen, seelische Probleme sowie
belastende Beziehungen.

Aktuelle Beispiele flir Themen von Gruppen
fur die Generation 60+ sind: Leben im Alter,
Pflegebedurftigkeit, Depression, Angsterkran-
kungen, Sucht, Schlaganfall, COPD, Trauer,
Fibromyalgie, Arthrose, Pflegende Angehori-
ge, Rollatorengruppe oder ,Neu im Landkreis
60+“. InrThemai st nichtdabei? Die Selbsthilfe-
kontaktstelle berat gern und ist zur Verschwie-
genheit verpflichtet. Die Mitarbeitenden der
Selbsthilfekontaktstelle Stade beraten seit
mehr als 35 Jahren Burgerinnen und Burger
sowie Interessierte und Fachleute im Gesund-
heits- und Sozialwesen zur Selbsthilfe. Sie
unterstitzen bei der Gruppensuche, helfen
bei der Gruppengriindung und vermitteln an
andere Unterstutzungsangebote im Landkreis
Stade.

Selbsthilfe- ' A
elbsthilie == DER PARITATISCHE

kontaktstelle | Stade

Stade des Selbsthilfekontaktstelle

Paritatischen Niedersachsen e. V.
Johannisstr. 3 (Johanniskloster), 21682 Stade
Tel. 04141 3856
selbsthilfe-stade@paritaetischer.de
paritaetischer.de/selbsthilfe-stade/selbsthilfe-

gruppen
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Wer denkt schon in guten Tagen daran, dass
sich von heute auf morgen alles andern kénnte?
Ein Unfall oder eine schwere Krankheit kdnnen
jede und jeden von uns in eine Situation brin-
gen, in der selbststandiges Handeln unmaoglich
ist und sinnvolle Entscheidungen nicht mehr ge-
troffen werden konnen. Wer redet mit dem Arzt,
wenn wichtige Behandlungen abzusprechen
sind? Wer erledigt Behdrdengange und regelt
finanzielle Dinge? Treffen Sie friihzeitig und un-
abhangig vom Alter Ihre personliche Vorsorge.
Mit der Erteilung einer Vorsorgevollmacht kon-
nen Sie eine Person lhresVertrauens beauftra-
gen. So werden |Ihre Winsche berlcksichtigt
und lhre Interessen gewahrt.

Im Internet finden Sie nitzliche Hinweise zu
den Themen Vorsorgevollmacht, Betreuung,
Patientenverfliigung und Testament auf den
Seiten des Bundesministeriums fir Justiz un-
ter www.bmjv.de. Eine gute Ubersicht zum
Thema bietet ,Der grolRe Vorsorgeberater”,
den das Bayerische Staatsministerium der
Justiz mit dem C.H.Beck Verlag auch zum
kostenlosen Download anbietet.

Die Bundesnotarkammer hat den gesetzli-
chen Auftrag, das Zentrale Vorsorgeregister
zu fuhren. Unter www.vorsorgeregister.de
kénnen Sie neben |hrer Vorsorgevollmacht
und der Betreuungsverfiigung auch die Tat-
sache, dass Sie eine Patientenverfigung
verfasst haben gegen eine geringe Geblhr
registrieren lassen.

Mit der Vorsorgevollmacht kénnen Sie einer
Person oder mehreren Personen die Wahrneh-
mung lhrer Angelegenheiten Ubertragen, falls
Sie selbst dazu nicht mehr in der Lage sind.

Die Vollmacht kann jederzeit widerrufen wer-
den. Trotzdem setzt die Erteilung einer Vorsor-
gevollimacht ein besonderes Vertrauen in die
bevollmachtigte Person voraus. Die Bevoll-
machtigten kénnen ab sofort fir Sie handeln,
ohne dass ein Betreuungsverfahren beim
Amtsgericht eréffnet wird. Eine Vorsorgevoll-
macht gilt fur alle Lebensbereiche, die darin
einzeln aufgeflihrt werden.

Eine Vorsorgevollmacht sollte schriftlich erteilt
werden. Wichtige Bereiche, wie z.B. die Ein-
willigung in arztliche Eingriffe, die Ablehnung
oder der Abbruch von lebenserhaltenden Mal}-
nahmen, muissen in der Vollmacht schriftlich
ausdrucklich benannt werden. Dies gilt auch
fur Einwilligungen in arztliche Zwangsmal3-
nahmen, freiheitsentziehende Unterbringun-
gen oder freiheitsbeschrankende Malinah-
men, wie z. B. Bettgitter im Heim.

Die Vollmacht ist grundsatzlich im Original vor-
zulegen.

Eine o6ffentliche Beglaubigung der Unterschrift
auf der Vorsorgevollmacht kann die Betreu-
ungsstelle des Landkreises Stade fiir eine Ge-
buhr in Héhe von 10 Euro bestatigen. Eine 6f-
fentliche Beglaubigung ist ebenso bei einer
Notarin oder einem Notar mdglich. Zudem be-
steht die Mdglichkeit, die Vorsorgevollmacht
bei einer Notarin oder einem Notar beurkun-
den zu lassen. Eine notariell beurkundete Vor-
sorgevollmacht bietet die hochste Rechtssi-
cherheit.

Fir Grundbuchangelegenheiten ist in jedem
Fall eine offentliche Beglaubigung notwendig.
Grundsatzlich sollten Banken eine Vorsorge-
vollmacht anerkennen. Erkundigen Sie sich bei
Ihrer Hausbank, ob eine Kontovollmacht auf
bankeigenen Formularen sinnvoll ist. Dann wa-
re zum Beispiel auch Online-Banking méglich.



Es ist sinnvoll, eine Vorsorgevollimacht mit ei-
ner Betreuungsverfigung zu kombinieren. Mit
der Betreuungsverfigung kdénnen Sie schon
im Voraus festlegen, wen das Amtsgericht mit
der Betreuung beauftragen soll, wenn die Re-
gelungen der Vorsorgevollmacht nicht ausrei-
chen oder wenn Sie keine Vorsorgevollmacht
erstellen mdchten. Hier kann auch bestimmt
werden, wer auf keinen Fall als betreuende
Person in Frage kommt.

Wenn eine Betreuung erforderlich ist und die
gewunschte Person einverstanden ist, wird sie
vom Betreuungsgericht nach Eignungsprifung
als Betreuerin oder Betreuer bestellt und unter-
liegt dann — wie alle anderen Betreuer und Be-
treuerinnen auch — der gerichtlichen Kontrolle.

Sie haben die Méglichkeit, ein Muster fiir eine
Vorsorgevollmacht mit Betreuungsverfliigung
auf der Internetseite des Landkreises auszu-
drucken und auszufiillen. Zudem kénnen Sie
bei der Betreuungsstelle des Landkreises Sta-
de kostenfreies Informationsmaterial anfordern.

Die Vorsorgevollmacht kann gegen eine Ge-
buhr bei der Bundesnotarkammer hinterlegt
werden. Sowohl die Vorsorgevollmacht als
auch eine einzelne Betreuungsverfliigung soll-
ten regelmafRig dahingehend Uberprift wer-
den, ob sie unverandert fortbestehen sollen.

Neben der Beratung in Notariaten und Rechts-
anwaltskanzleien kénnen Sie auch die kosten-
lose Beratung beim Betreuungsverein des Pa-
ritatischen Stade von Vorsorgevollmachten
und Betreuungsverfigungen in Anspruch neh-
men.

Weitere Informationen finden Sie auf der Seite
des Bundesministeriums fir Justiz und Ver-
braucherschutz. Hier kénnen Sie auch die
Broschire ,Betreuungsrecht mit ausflhrli-
chen Informationen zur Vorsorgevollmacht
kostenfrei bestellen.

Landkreis Stade — Gesundheit
Betreuungsstelle

Heckenweg 7, 21680 Stade

Tel. 04141 12 5350
betreuungsstelle@landkreis-stade.de
www.landkreis-stade.de

Paritatischer Landesverband
Niedersachsen e. V.

Kreisverband Stade — Betreuungsverein
Thuner Str. 4, 21680 Stade

Tel. 04141 54118 0
stade.betreuungsverein@paritaetischer.de

Die rechtliche Betreuung dient der Unterstit-
zung von erwachsenen Menschen, die auf-
grund einer Krankheit oder Behinderung ganz
oder teilweise nicht mehr in der Lage sind, ihre
rechtlichen Angelegenheiten selbst zu besor-
gen. Sie ist strikt am individuellen Bedarf des
kranken oder behinderten Menschen ausge-
richtet, berucksichtigt seine verbleibenden Fa-
higkeiten und wahrt sein Selbstbestimmungs-
recht. Der gerichtlich bestellte Betreuer
unterstitzt eine erwachsene Person in einem
gerichtlich genau festgelegten Aufgabenkreis.
So sollen Rechtseingriffe auf das erforderliche
Mald beschrankt werden. Die Aufgabenberei-
che koénnen sein:

Gesundheitsfiirsorge,
Aufenthaltsbestimmung,
Wohnungs-/Heimangelegenheiten,
Vermobgensangelegenheiten,

Vertretung gegeniiber Amtern, Behdrden
und Versicherungen,

Entscheidung Uber die Entgegennahme und
das Offnen der Post.

Die rechtliche Betreuung ist auf das Selbstbe-
stimmungsrecht der betreuten Person ausge-
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richtet. Dem Willen und den Winschen der
betroffenen Person hat der Betreuer grund-
satzlich zu entsprechen. Der betreute Mensch
soll moéglichst selbst seine rechtlichen Angele-
genheiten besorgen. Im Rahmen der Betreu-
ung erhalt er hierbei Unterstlitzung. Der Be-
treuer macht von seiner Vertretungsmacht nur
Gebrauch, wenn es erforderlich ist.

Die Betreuung kénnen Familienangehdrige,
Bekannte oder andere Ehrenamtliche Uber-
nehmen. Wenn eine solche ehrenamtliche
Person nicht zur Verfiigung steht, kann das
Amtsgericht auch Berufsbetreuerinnen oder
-betreuer bestellen. Eine Betreuung kann ver-
mieden werden, wenn Sie rechtzeitig eine Vor-
sorgevollmacht ausstellen.

STADTISCHE FRIEDHOFE
BUXTEHUDE

Auf einer Wald- und Naturschutzflache bietet der Waldfriedhof am
Heitmanns Weg mit seinen zwdlf idyllisch gelegenen Grabarten einen Ort
der Trauer, der Begegnung und der ewigen Ruhe.

Wir beraten Sie gerne und senden lhnen unsere Informationshroschiire
liber die Grabangebote zu.

Stadtische Betriebe Buxtehude

Friedhofsverwaltung - Melkerstieg 25, 21614 Buxtehude - Telefon 04161 727 -346
info@staedtischebetriebe-buxtehude.de - www.staedtischefriedhoefe-t hude.de

Man sollte die Dinge
S0 nehmen, wie sie
kommen. Aber man
sollte dafiir sorgen,
dass die Dinge so
kommen, wie man
sie nehmen mochte.
[Curt Goetz]

Bestattungsvorsorge —
eine Sorge weniger.
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Wann wir gehen,

ist Schicksal -

wie wir gehen,
bestimmen wir selbst.

Wer Interesse am Ehrenamt der rechtlichen
Betreuung hat, kann sich im Betreuungsverein
Stade beraten lassen. Die ehrenamtliche Be-
treuung ist eine interessante Aufgabe. Be-
stimmte Kenntnisse werden nicht erwartet. Oft
reichen Lebenserfahrung und die Bereitschaft
Neues zu lernen.

Unterstitzung und Beratung erhalten ehren-
amtlich bestellte Betreuerinnen und Betreuer
sowie Bevollméachtigte im Betreuungsverein
des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes Nie-
dersachsen e.V. durch individuelle Einfihrung
und Begleitung, personliche Beratung, Fortbil-
dung und Erfahrungsaustausch mit anderen
ehrenamtlichen Betreuerinnen und Betreuern.

Die Anschriften finden Sie im Kapitel 4.1 ,Vor-
sorgevollmacht und Betreuungsverfigung®.

Die flr rechtliche Betreuung zustandigen Be-
treuungsgerichte im Landkreis Stade sind:

Amtsgericht Stade

Wilhadikirchhof 1, 21682 Stade

Tel. 04141 107-1
agstd-poststelle@justiz.niedersachsen.de

Amtsgericht Buxtehude

Bahnhofstr. 4, 21614 Buxtehude

Tel. 04161 5069-0
agbux-poststelle@justiz.niedersachsen.de

PARTNER DES KURATORIUM
DEUTSCHE BESTATTUNGSKULTUR E.V.
UND DER TREUHAND AG

W C

Wir beraten Sie gerne

<\
tricke & hoft

BESTATTUNGSHAUS

21680 Stade - Harsefelder Str. 67
2 (04141) 53200 oder 61100

www.bestattungen-stade.de
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In einer Patientenverfigung konnen Sie
schriftlich fur den Fall Ihrer Entscheidungsun-
fahigkeit im Voraus festlegen, ob und wie Sie
in bestimmten Situationen arztlich behandelt
werden mochten. Eine Patientenverfligung
richtet sich in erster Linie an die behandelnden
Medizinerinnen und Mediziner. Sie kann aber
auch Bevollmachtigten oder gesetzlichen Ver-
treterinnen und Vertretern wichtige Hinweise
auf lhre Behandlungswiinsche geben oder sie
von der Verantwortung fir eine schwere Ent-
scheidung entlasten. Dies kann insbesondere
fur die eigenen Kinder eine grof3e Hilfe sein.

Wenn Sie Uberlegen, ob Sie eine Patienten-
verfigung erstellen wollen, empfiehlt es sich
,zuerst dariber nachzudenken, was lhnen im
Zusammenhang mit Krankheit, Leiden und
Tod wichtig ist. Wovor haben Sie Angst? Wo-
rauf hoffen Sie? Ob Sie eine Patientenverfi-
gung verfassen oder nicht, ist Ihre freie Ent-
scheidung. Lassen Sie sich vor dem Abfassen
der Patientenverfigung also Zeit flr grund-
satzliche Uberlegungen.

Aus Grinden der Rechtssicherheit sollte in je-
dem Fall eine sog. Formularpatientenverfu-
gung verwandt werden. Dieser kdnnen Sie ei-
ne personliche Erganzung beifligen, aus der
erganzende Anweisungen hervorgehen kon-
nen. Dazu gehort insbesondere lhre Einstel-
lung zum Leben und welche Werte Ihnen
wichtig sind. Die Patientenverfigung muss

schriftlich verfasst werden. Sie kann jederzeit
formlos widerrufen werden.

Anregungen flr die Entscheidung, ob Sie eine
Patientenverfligung verfassen wollen und wie
diese formuliert werden kann, bietet die Bro-
schire ,Patientenverfligung — Wie sichere ich
meine Selbstbestimmung in gesundheitlichen
Angelegenheiten?“ des Bundesministeriums
der Justiz, die Sie unter www.bmjv.de oder
Telefon 030 182722721 bestellen kdnnen.

Zum Erstellen einer Patientenverfiigung berat
Sie:

Paritatischer Wohlfahrtsverband
Niedersachsen e. V.

Betreuungsverein Stade

Thuner Str. 4, 21680 Stade

Tel. 04141 541180
stade.betreuungsverein@paritaetischer.de

Hospizgruppen im Landkreis Stade
Die Anschriften finden Sie im Abschnitt 6.5
~oterbebegleitung*.

Das Thema ,Erben und Vererben® wirft viele
Fragen auf. Haben Verstorbene weder Testa-
ment noch Erbvertrag hinterlassen, tritt die im
Blrgerlichen Gesetzbuch vorgesehene ge-
setzliche Erbfolge ein. Diese bestimmt, dass in
erster Linie Kinder und Ehepartner erben.
Auch im Lebenspartnerschaftsgesetz steht
dem Uberlebenden Lebenspartner oder der
Lebenspartnerin ein dem Ehegatten entspre-
chendes Erbrecht zu. Aber ist lhnen bewusst,
dass |Ihr Ehegatte aufgrund der gesetzlichen
Erbfolge regelmafig nicht mehr als % des
Nachlasses erben kann, solange beispielswei-
se noch eine Nichte von Ihnen lebt? Wenn die
gesetzliche Erbfolge nicht lhren Wunschen
entspricht, ist es empfehlenswert, ein Testa-
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ment zu machen. Es ist auch sinnvoll, wenn
grolkere Werte betroffen sind, die Nachfolge
eines Unternehmens geregelt werden muss
oder eine unwirtschaftliche Verteilung des
Nachlasses unter eine Vielzahl gesetzlicher
Erben vermieden werden soll.

Wer sichergehen will, bei der Abfassung eines
Testaments keinen Fehler zu machen, sollte
ein Offentliches Testament — auch notarielles
Testament genannt — errichten. Alternativ kon-
nen Sie auch ein eigenhandiges, also hand-
schriftlich geschriebenes Testament erstellen.

R Meylung

Bestattungen

Meisterbetrieb

Treffen Sie jetzt lhre Vorsorge!

In unserem Bestattungshaus mit eigenem Trauerraum sind
Abschiednahmen ebenso wie Trauerandachten moglich.

Als weitere Leistung bieten wir Vorsorgevertrige in Zusam-
menarbeit mit der Treuhand AG und der Niirnberger
Versicherung an.

Durch unsere personliche Beratung garantieren wir Thnen
eine individuelle Ausfithrung der Bestattung genau nach
Thren Wiinschen. Egal ob Bestattung im RuheForst Wingst
unter unseren Baumen, einer Seebestattung, einer anony-
men Beisetzung oder einer normalen Erd- oder Feuerbe-
stattung.

Partner der

Drochtersen - Assel - Stade - Himmelpforten
Telefon: 04143 1200 - 04148 1200
04141 530054 - 04144 616261
info@meyburg-bestattungen.de
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Auch in diesem Fall sollten Sie sich gut infor-
mieren, etwa in der Broschure ,Erben und Ver-
erben” des Bundesministeriums der Justiz, zu
bestellen unter www.bmijv.de.

4.5 Digitaler Nachlass

Viele Geschafte werden mittlerweile aus-
schliel3lich online abgewickelt. Auch die Ver-
trage mit Online-Diensten gehen an ihre Erben
Uber. Umso wichtiger, dass sich ihre Erben
schnell einen Uberblick verschaffen kénnen,
insbesondere wenn es um vermdgensrelevan-
te Daten geht.

Verschaffen Sie sich zunachst selbst einen
Uberblick Uber ihre relevanten Online-Aktivita-
ten und Uberlegen Sie, was im Todesfall damit
passieren soll: Wer soll Zugang zu ihrem
E-Mail-Postfach haben? Was wird aus der
Fotosammlung und den sozialen Netzwerken?
Welche Vertrage mussen gekindigt werden?
Nutzen Sie Bezahldienste und Online-Ban-
king? Haben Sie eigene Internetseiten?

Sofern sich eine Vertrauensperson mit lhrem
digitalen Nachlass beschaftigen soll, statten
Sie sie mit der entsprechenden Vollmacht aus,
die ,Uber den Tod hinaus” gilt. Entsprechende
Vorlagen finden Sie z.B. unter www.digital-
kompass.de oder bei den Verbraucherzentra-
len. Nur bei den Online-Diensten vorgenom-
mene Einstellungen fur den Todesfall haben
im Zweifel keine rechtliche Wirkung.

Of.re0
! & Das FlipBook zur Broschiire:
[m]seSdels ) interaktiv ) mobil ) aktuell

an(cos

Verlag und Werbeagentur

Folgen Sie uns auf

@0
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In den meisten Fallen werden ihre Erben Zu-
gang zu den Passwortern bendtigen. Es emp-
fiehlt sich ihre Zugangsdaten zu dokumentie-
ren, regelmanig zu aktualisieren oder mithilfe
eine Passwortmanagers zu verwalten und so
aufzubewahren, dass sie im Erbfall aufzufin-
den sind.

Gerade in der Zeit der Trauer sind von den An-
gehorigen viele Entscheidungen zu treffen:
,Wo soll die Bestattung erfolgen?*, ,Sarg oder
Urne?*, ,Wahlgrab, Kolumbarium oder anony-
me Grabstelle?*, ,Wie kann die Grabstelle ge-
pflegt werden?* So kann es eine grof3e Entlas-
tung fir die Angehdrigen sein, sich bereits vor
dem Tod Gedanken uber die Form und den Ort
der eigenen Bestattung zu machen. Vereinba-
ren Sie ruhig einen Beratungstermin auf dem
Friedhof, informieren Sie sich Uber Grabstat-
ten und ihre Kosten und halten Sie lhre Wiin-
sche fest.

Wie die eigene finanzielle Situation im Todes-
fall aussieht, kann nur schwer vorhergesagt
werden, insbesondere wenn eventuell noch
Kosten flir eine hausliche Pflege oder einen
Aufenthalt in einem Alten- und Pflegeheim ent-
stehen. Daher kann es sinnvoll sein, fur die
eigene Bestattung auch finanziell vorzusor-
gen.

Mit einem Bestattungsunternehmen kdnnen
Sie alle Fragen, individuellen Wiinsche und
Vorstellungen besprechen. Hier kdnnen Sie
sich auch Uber alternative Bestattungsorte im
Wald oder auf See informieren. Es besteht die
Méglichkeit, einen Bestattungsvorsorgever-
trag abzuschlielen. Bei der Bemessung des
Vorsorgebetrages kénnen neben den Bestat-
tungskosten auch Friedhofs- und Grabpflege-
geblhren sowie Kosten flr ein Grabmal be-
ricksichtigt werden.

Es ist zu empfehlen, alle wichtigen Unterlagen
in einer Dokumentenmappe gesammelt abzu-
legen. lhre Familienangehdrigen oder Vertrau-
ten sollten hieriber entsprechend informiert
sein und darauf zugreifen kénnen.

Wenn Sie bereits eine Dokumentenmappe an-
gelegt haben, sollten Sie diese auf Aktualitat
und Vollstéandigkeit prifen.

Zu den wichtigen Unterlagen gehoren:
Personalausweis oder Pass
Familienstammbuch (Geburts- und
Heiratsurkunde, Scheidungsurteil etc.)
Arbeitsvertrage (Betriebsrente)
Sozialversicherungsausweis
Versicherungspolicen
(Lebens-, Unfall-, Kranken-, Haftpflicht-,
Rentenversicherungen)
Bausparvertrage
Girokonten/Darlehensvertrage, Sparbucher,
Aktien u.a. (bzw. Hinweis auf den
Aufbewahrungsort)
Renten-/Pensionsbescheide,
Einkommensbescheinigung,
Einkommenssteuerbescheid
Mietvertrag bzw. Unterlagen zu Ihrem
Haus, Grundbuchausziige, Nebenkosten
Meldenachweise
Patientenverfigung
Organspenderausweis
Vorsorgevollmacht
gegebenenfalls Patientenverfigung
Verfigungen bezlglich Bestattungsart und
-ort, ggf. Bestattungsvorsorgevertrag/
Sterbegeldversicherung
Besondere Verflgungen oder Winsche
(wie z.B. Spendenkonto)

Testament

(bzw. Hinweis auf den Aufbewahrungsort)
Fuhrerschein und Fahrzeugpapiere
Impfpass
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BADKONZEPTE

KOMPLETT AUS EINER HAND

Alles neu verlegt -
auch unser Standort!
lhre Fliesen & Bader
gibt’s ab sofort in der
LOHBERGER STRAGE 1
21755 HECHTHAUSEN
Tel. 04774 87891-0

FLIESEN S

FACHHANDEL
VERLEGUNG
AUSSTELLUNG

Lohberger StraBe 1- 21755 Hechthausen - Tel. 04774 87891-0 - www.fliesen-wieters.de

BARRIEREFREIES BAD

Lange wohlfiihlen in den eigenen vier Wanden

Immer mehr Menschen erreichen ein hohes Alter und bleiben dabei sehr
mobil. Selbsthestimmtes Wohnen in den eigenen vier Wanden ist dabei ein
erheblicher Beitrag zur Lebensqualitat. Fiir viele Seniorinnen und Senioren
bedeutet das, sich in ihrem Zuhause sicher und unkompliziert bewegen zu
kénnen. Dies gilt besonders fiir den Badbereich.

Badezimmer und Kiichen stehen in der Statistik ganz oben an, wenn es um
hdusliche Unfdlle geht. Inshesondere das Badezimmer birgt so manche
Gefahr, die noch groBer werden kann, wenn Bewegungsfahigkeit und
Reaktion nachlassen oder einfach nur die Augen schlechter werden. So
bergen durch Wasser rutschige Fliesen die Gefahr von Stiirzen. Kanten vor
Dusche sowie Badewanne erschweren den Ein- und Ausstieg und ein zu
niedriges WC wird zum Problem beim Aufstehen.

Um diese Beeintrachtigungen und Risiken zu beseitigen bedarf es den
Umbau zu einem barrierefreien Badezimmer, das die selbststéndige und
uneingeschrankte Nutzung durch Menschen mit Handicaps ermdglicht.
Das sorgfaltige Verlegen der Fliesen durch einen Fachmann ist an dieser
Stelle besonders wichtig, damit das Wasser nicht in den Raum lduft.

Entscheidend fiir die Bewegungsfreiheit ist — neben dem ausreichenden
Abstand der verschiedenen Badelemente zueinander — der Bodenbelag.
Die Fliesenexperten von Fliesen Wieters kennen den feinen Unterschied,
um sich rutschsicher im Badezimmer zu bewegen.
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Sicher und Schon zugleich

Praktisch alle Bodenfliesen und Bodenplatten, die in Deutschland auf dem
Markt sind, werden auf ihre Rutschhemmungen gepriift und bestimmten
Bewertungsgruppen zugeordnet, so dass problemlos zu erkennen ist, ob
die gewiinschte Fliese fiir den vorgesehenen Zweck geeignet ist.

Fliesen Wieters bietet seit iiber 115 Jahren beste Qualitdt und
Handwerkskunst rund um die Fliese. Kunden kdnnen sich vor Ort in der
schonen und grolSen Ausstellung inspirieren lassen. Gern hilft das Team bei
der Auswahl der richtigen Fliese aus dem umfassenden Sortiment.
Zusétzlich steht eine 3D-Badplanung zur Verfiigung, die es einfach macht,
ein Bad nicht nur sicher, sondern auch zu einer Wohlfiihloase zu machen.

Die Spezialitdt von Fliesen Wieters sind Kompletthader aus einer Hand.
Weitere Informationen bekommen Sie in der [=1%5: =

barrierefreien Ausstellung in Hechthausen oder i
unter Telefon 04774 87891-0. [=]

A4 444 4
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Der Uberwiegende Teil der Menschen mdchte
im Alter in der eigenen, oftmals seit Jahrzehn-
ten vertrauten Umgebung leben. Kdérperliche
Einschrankungen kénnen jedoch dazu flhren,
dass alltagliche Handgriffe und Bewegungs-
ablaufe in der eigenen Wohnung zum Problem
werden.

Treppenstufen, ein hoher Badewannenrand
oder ein enges Badezimmer sind kein zwin-
gender Grund fur einen Umzug. Es gibt ver-
schiedene Mdglichkeiten, die eigene Woh-
nung an die individuellen Bedurfnisse
anzupassen: Durch den Einsatz von Hilfsmit-
teln, einfache Ausstattungsveranderungen
oder gezielte bauliche oder technische Veran-
derungen in der Wohnung werden Selbststan-
digkeit und Selbstbestimmtheit erhalten und
gefoérdert. Wohnraumanpassung tragt dazu
bei, kérperliche Defizite auszugleichen oder
zu mindern und im Bedarfsfalle eine hausliche
Pflege zu erleichtern oder zu ermoglichen.

Ausfuhrlichere Informationen zu den Themen
in diesem Kapitel finden Sie im Internet auf der
Seite: www.serviceportal-zuhause-im-alter.de.

Typische Barrieren in Einfamilienhdusern im
landlichen Raum sind Stufen vor der Ein-
gangstur. Sehr viel bequemer, sicherer und
besser nutzbar wird ein Eingangsbereich,
wenn ein Handlauf vorhanden ist, evil. eine
Bank zum Verweilen und Abstellen der Ein-
kaufstaschen einladt, eine Uberdachung vor
Sonne und Regen schiitzt, eine angemessene
AuRenbeleuchtung fir Trittsicherheit sorgt und
eine beleuchtete Hausnummer vorhanden ist,
die dem Notdienst auch im Dunkeln den Weg
weist.

Unabhangig von lhrer aktuellen Lebenssituati-
on kann das tagliche Leben durch eine Woh-
nungsanpassung einfacher und sicherer wer-
den. Zu den ersten Schritten gehort haufig die
Beseitigung von Stolperfallen wie Teppichen
und Kabeln. Eine Wohnberatung hilft bei Uber-
legungen, ob das Bad ins Erdgeschoss verlegt
werden kann oder ein Treppenlift notwendig
wird. Weitere Manahmen kdnnen sein:

rutschfeste Bodenbelage,

Handlaufe im Flur und an Treppen, Halte-
griffe im Bad etc.,

kleinere Alltagserleichterungen (etwa Erho-
hung des Bettes),

die Beseitigung von Barrieren durch Ram-
pen oder der Einsatz von Treppenliften,

die Verbreiterung von Turen,

Hilfsmittel (Badewannenlift, Rollator etc.)
oder

den Einsatz moderner Technik.

Barrierefreie Bader und Eingange sind oft
nicht teurer, wenn ohnehin modernisiert wird.
Uberlegen Sie rechtzeitig bei allen Umbau-
maflnahmen, wie Sie sich das Leben erleich-
tern kénnen. Wenn hinter den Fliesen im Bad
schon Halterungen fiir Griffe vorbereitet sind,
ersparen Sie sich spater hohe Kosten. Auch
ebenerdige Duschen sind in jedem Alter prak-
tisch und schén. Eine gute Beleuchtung ist in
Seniorenhaushalten wichtig, denn um prob-
lemlos sehen zu kdnnen, bendtigen Seniorin-
nen und Senioren viel mehr Licht als junge
Menschen. Eine helle, blendfreie Beleuchtung,
Bewegungsmelder, die sich nachts automa-
tisch anschalten und Lichtbander kénnen ei-
nen wesentlichen Beitrag zu einer sturzsiche-
ren Wohnumgebung leisten. Eine Vielzahl
kleiner Helfer in diesem Bereich finden Sie in
Baumarkten oder Elektrofachbetrieben.
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Sozialstation Buxtehude
Ambulante Pfleqge

HANSESTADT
BUXTEHUDE

Unsere Aufgabe ist die vielfdltige Unterstiitzung T: 04161-501 5454
hilfebediirftiger Menschen in ihrer hduslichen Apensener Strae 196
Umgebung. 21614 Buxtehude

sozialstation@stadt.buxtehude.de
Seit iiber 40 Jahren fiir Sie in Buxtehude! www.buxtehude.de/sozialstation

Gut betreut leben

SENIORENRESIDENZEN

Gerne informieren wir Sie Giber
das Pflege- und Betreuungs-
angebot unserer Hauser.

Vereinbaren Sie einen unver-
bindlichen Beratungstermin.

Wir freuen uns auf Sie!

BUXTEHUDE | Telefon 04161 60081-0 STADE | Telefon 04141 938870-0
buxtehude@ks-residenz.de stade@ks-residenz.de
buxtehude.ks-gruppe.de stade.ks-gruppe.de
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Wenn Sie einen Pflegegrad haben, kdénnen
Sie bei lhrer Pflegekasse einen finanziellen
Zuschuss fur MaRRnahmen zur Verbesserung
des individuellen Wohnumfeldes beantragen.
Voraussetzung ist, dass so die hausliche Pfle-
ge gewahrleistet oder erheblich erleichtert
werden kann oder die selbststandige Lebens-
fuhrung der Pflegebedirftigen wiederherge-
stellt wird. Dieser Zuschuss kann auch fur die
Umzugskosten in eine geeignetere Wohnung
eingesetzt werden.

Antrage mussen vor Baubeginn bei der Pfle-
gekasse gestellt werden. Neben den Leistun-
gen aus der gesetzlichen Pflegeversicherung
kommen unter Umstédnden andere Kostentra-
ger, wie Renten- und Unfallversicherung oder
der Sozialhilfetrager, in Betracht.

Manchmal sind Hilfsmittel wie Badewannensit-
ze, Toilettensitzerh6hungen u.a. eine Alterna-
tive zu aufwendigen UmbaumafRnahmen. Sie
kénnen durch Verordnungen vom Arzt Gber die
Kranken- oder Pflegeversicherung finanziert
werden.

Far Eigentumer gibt es Fordermdglichkeiten
durch zinsgunstige, zweckgebundene Darle-
hen der N-Bank und der Kreditanstalt fir Wie-
deraufbau. Vor diesem Hintergrund kann es
sich bei bestimmten Baumalnahmen auch
lohnen, lhren Vermieter auf eine Kostenbeteili-
gung anzusprechen.

Grundsatzlich gibt es einen Rechtsanspruch
auf Wohnungsanpassung fir Mieterinnen und
Mieter und in Wohnungseigentimergemein-
schaften. Allerdings missen die MalRnahmen
selbst finanziert werden und wenn es verlangt
wird, muss auch eine Kaution fir den Ruckbau
in den frlheren Zustand hinterlegt werden.
Genaue Rechtsgrundlagen finden Sie u.a. auf
der Seite des Niedersachsenbliros — Neues
Wohnen im Alter.

Hitzeschutz

Da man im Alter anfalliger fur hitzebedingte Er-
krankungen ist und Hitzetage in Zukunft durch
den Klimawandel stark zunehmen werden,
sollten Sie sich Gedanken darum machen, wie
Ihre Wohnung an heiRen Tagen kihl bleibt.
Wichtig ist eine AuRenverschattung durch Ja-
lousien, Rollldaden oder Bewuchs im Garten.
Ist dieses nicht umsetzbar, konnen alternativ
auch Sonnenschutzfolien an den Fenstern an-
gebracht werden. Fenster und Jalousien soll-
ten wahrend des Tages geschlossen bleiben,
um Sonneneinstrahlung und warme Luft drau-
Ren zu halten. In den kuhleren Abend- und
Morgenstunden sollte die Wohnung gut durch-
|iftet werden. Auch die Raumaufteilung in der
Wohnung kann eventuell angepasst werden,
da sich Raume, die der Sonnenseite abge-
wandt sind, nicht so stark aufheizen.

Im Garten und auf der Terrasse sollten Sie auf
ausreichende Verschattung durch Sonnense-
gel, Schirme oder Bepflanzung achten, damit
Sie vor UV-Strahlung und Hitze geschitzt
sind. Weitere Mallnhahmen zum Hitzeschutz in
der Wohnung finden Sie unter folgenden Links
bei der Verbraucherzentrale.

Wohnung kuhlen: Was hilft gegen Hitze zu
Hause? | Verbraucherzentrale.de
Hitzeschutz bei Bau und Sanierung mitden-
ken | Verbraucherzentrale.de
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5.2 Wohnraumanpassung

Im Senioren- und Pflegestitzpunkt Landkreis
Stade koénnen Sie neben telefonischer Bera-
tung auch Hausbesuche von ehrenamtlichen
Wohnberaterinnen oder Wohnberatern sowie
Vortrage zu Hilfsmitteln und Wohnraumanpas-
sungsmalinahmen anfragen.

Die ehrenamtliche Wohnberatung

M ist fUr alle Blrgerinnen und Blrger im Kreis-
gebiet tatig;

B informiert im Rahmen von Hausbesuchen
und offenen Sprechstunden, welche Hilfs-
mittel eingesetzt werden kdénnten und wel-
che Veranderungen in der Wohnung sinn-
voll und umsetzbar sind;

B unterstitzt bei Bedarf bei konkreten Um-
bauplanungen;

B informiert Uber Fd&rdermdglichkeiten und
hilft beim Beantragen von Zuschiissen;

B halt Informationsvortrage
in Seniorenkreisen und
vor anderen Interessierten
zu Themen wie ,Einfache
Hilfsmittel, die den Alltag
erleichtern®, ,Zuhause al-
ter werden®, ,Mdglichkei-
ten der Wohnungsanpas-
sung®, ,Wie mochte ich
im Alter wohnen® ...

B berat zu alternativen
Wohnformen im Alter.

a LANDKREIS STADE

Die folgende Checkliste hilft Ihnen, zu Gberle-
gen, ob eine Wohnberatung fur Sie nutzlich
sein kann und welche Fragen Sie besprechen
wollen:

Allec fiv (hre 4

Bester Service:

* Vier Meisterbetriebe,
ein Ansprechpartner

Unsere Leistungen:

= Badumbau

= Elektroinstallation

= Malerarbeiten * Badausstellung

= Altersgerechte Béder:

= Fliesenverlegung
Renovierung & Umbavu

= Maurerarbeiten
* Nutzung staatlicher
Férderungen

=k

Die 4 Renovierer - Thomas Meier
An der Lohe 11- 21714 Hammah - Telefon: 04144 3114

E-Mail: info@die4renovierer.de - www.die4renovierer.de

= Tischlerei
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Fragen

Ja

Nein

Notizen

Hauseingang

Zugang ohne Stufen/Schwellen?
Handlauf vorhanden?
Wetterschutz vorhanden?
Spion/Sprechanlage vorhanden?

Flur/Treppenhaus
Ist ein zweiter Handlauf vorhanden?
Schwellen/Stufen gut erkennbar?

Wohnzimmer
Stimmt die Hohe der Sitzmaébel?
Stolperfallen (z.B. Teppiche) beseitigt?

Kiiche
Arbeitsflachen/Schranke gut erreichbar?

Sitzgelegenheit fur Kiichenarbeit
vorhanden?

Einbaugerate in angepasster Hohe?
Arbeitsflache unterfahrbar/ausklappbar?

Bad

Gibt es gentigend Haltegriffe?

Ist die Dusche ebenerdig?

Sind die Bodenfliesen glatt und rutschig?
Ist die WC-Hobhe ausreichend?
Waschbecken mit Rollstuhl unterfahrbar?
Sitzmaoglichkeit in der Dusche?

Schlafzimmer
Ist die Bettenh6he ausreichend?
Telefon/Hausnotruf vom Bett erreichbar?

Balkon/Terrasse/Garten
Nutzung ohne Stufen/Schwellen?

Licht

Hauszugang/Hausnummer beleuchtet?
Nachtlicht vorhanden?
Bewegungsmelder vorhanden?
Ausreichende Beleuchtungsstarke?

Allgemein

Tarbreiten ausreichend?

Genugend Bewegungs-/Abstellflachen?
Sind die Bodenbelage rutschsicher?
Lichtschalter/Steckdosen gut erreichbar?
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Einen ersten Uberblick Uber das gesamte
Thema erhalten Sie in der Broschiire ,,Woh-
nen zu Hause — am liebsten im Landkreis
Stade“.

Die Broschire bietet zu jedem Raum in der
Wohnung Skizzen und Hinweise, wie man das
eigene Wohnumfeld gestalten kann. Ein guter
Einstieg in das Thema und Hilfe zur Selbsthilfe.

Der Ratgeber kommt dem Wunsch der meis-
ten Menschen nach, mdéglichst selbststandig
und moglichst lange zu Hause wohnen bleiben
zu kénnen. Die kostenlose Broschure enthalt
praktische Checklisten, wichtige Kontaktdaten
und Hinweise auf sinnvolle Wohnraumanpas-
sungen, um mdgliche Hindernisse in Wohnun-
gen und Hausern zu beseitigen.

Die Broschure liegt, wie die-
ser Ratgeber im Kreishaus,
in den Rathausern und den
Elbe-Kliniken aus. Auler-
dem steht sie auf der Seite
des Landkreises zum
Download bereit und kann
beim Senioren- und Pfle-
gestutzpunkt angefordert
werden.

e vuang

Wohnen zu Hause

Fur weitere Informationen und die Vermittlung
von ehrenamtlicher Wohnberatung wenden
Sie sich an:

Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Landkreis Stade @
Am Sande 2 Senioren- und
21682 Stade PflegeStiitzpunkt
Tel. 04141 12 5522 Niedersachsen
seniorenstuetzpunkt@landkreis-stade.de
pflegestuetzpunkt@landkreis-stade.de

www.landkreis-stade.de

Hier erhalten Sie auch das Faltblatt ,Ehren-
amtliche Beratung zur Wohnraumanpassung*
sowie die umfangreiche Broschire ,Wohnen
im Alter — am liebsten im Landkreis Stade® mit
zahlreichen konkreten Hinweisen zur altersge-
rechten Gestaltung des gesamten Hauses.

Anregungen und weiterfihrende Hinweise fin-
den Sie auch auf diesen Internetseiten:

B www.online-wohn-beratung.de
Wohnberatung mit vielen Produktbeispielen,
3D-Badplaner und telefonischer Beratung

B www.neues-wohnen-nds.de
Informationen zu gemeinschaftlichem Woh-
nen und zur Wohnberatung in Niedersach-
sen

B www.nullbarriere.de
Informationen zur Wohnanpassung und
Barrierefreiheit

Einige virtuelle Musterwohnungen finden Sie
z.B. unter www.innovativ-altern.de/portfolio/
virtuelle-wohnungen.

KoAktiv Wohnprojektberatung

Gemeinschaftlich wohnen — gut vorbereitet.

Unabhingige Beratung und Begleitung fiir Privatpersonen, Kommunen,

Soziale Triger, Wohnprojekte und Interessierte.

Frank J. Maier | Hauptstrafle 16 | 21729 Freiburg (Elbe) | +49 177 681 88 05
kontakt@koaktiv-wohnprojektberatung.de | www.koaktiv-wohnprojektberatung.de

Initiator: HAUS DER HORIZONTE - Wohnen und Leben ins Alter eG

www.haus-der-horizonte.org
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Wenn Sie aufgrund einer konkreten Erkran-
kung oder Pflegebedirftigkeit auf Wohnraum-
anpassung angewiesen sind, kdnnen Sie sich
auch direkt an lhre Pflegekasse oder lhren
Pflegedienst wenden. Unter Umstanden be-
kommen Sie auch eine arztliche Verordnung
fur Ergotherapie, um individuell sinnvolle L6-
sungen in Ihrem Wohnumfeld zu finden und
den Umgang damit zu trainieren.

Vielleicht denken Sie Uber einen Umzug in
eine seniorengerechte Wohnung nach. Hier-
bei sollte es sich um eine Wohnung handeln,
die durch Lage, Grundriss und Ausstattung
den besonderen Wohnbedurfnissen alterer
Menschen entspricht. Zu unterscheiden ist
zwischen klassischen Altenwohnungen und
barrierefreien Wohnungen. Wahrend Alten-
wohnungen weniger uber einen baulichen
Standard als Uber eine Mieterzielgruppe (Ein-
zugsvoraussetzungen bei 6ffentlich gefoérder-
ten Altenwohnungen: Mindestalter 60 Jahre
und Vorliegen eines Wohnberechtigungs-
scheines) definiert sind, erflllen barrierefreie
Wohnungen bauliche Kriterien in Anlehnung
an die DIN 18040 zur Barrierefreiheit.

Wenn Sie im Alter umziehen, sollten Sie in der
Wohnung auf Folgendes achten:

Stufenloser Zugang zum Haus bzw. zur
Wohnung (Rampe oder Aufzug),

Turen auch mit Rollator noch zu 6ffnen, z. B.
Automatikttiren

moglichst keine Schwellen (wenn, dann
nicht tber 2 cm),

Tarenbreite mind. 80 cm (Hauseingangstir
und Wohnungsttr 90 cm),

barrierefreies Bad mit bodengleicher Du-
sche und ausreichend Bewegungsflache,
Bedienungselemente (z.B. Lichtschalter)
sollten auch im Sitzen erreichbar sein und
ausreichend Bewegungsflache in der Klche.

Nicht zu unterschéatzen ist die Bedeutung der
vorhandenen Infrastruktur: Welche Orte kann
man am Rollator gehend von der Wohnung
aus erreichen? Wie ist der Zustand der Wege?
Koénnen Sie Einkaufsmdglichkeiten, Arzte und
Apotheken, sowie Orte, an denen Sie Mittag-
essen bekommen und Gemeinschaft erleben,
zu Fuld erreichen?

Die Tur zur dritten Lebensphase steht irgend-
wann vor uns. Viele merken es, wenn die Kin-
der aus dem Haus sind: Zimmer bleiben leer,
der Keller fiillt sich, die Treppe wirkt im Winter
l&nger — und das eigene Zuhause flhlt sich je-
des Jahr groRer an.

,Im Grof3en bleiben“ bedeutet dann nicht mehr
Freiheit, sondern Ballast: mehr Flache, mehr
Kosten, mehr Organisation. Downsizing oder
»rinysierung“ heildt: kleiner, kltiger und kost-
entransparent leben — ohne spurbaren Ver-
zicht. Das schafft weniger Ballast und mehr
Zeit furs eigentliche Leben. Zugleich kann frei
werdender Wohnraum wieder von Familien
genutzt werden. Das entlastet die Wohnungs-
markte.

Gemeinschaftliches Wohnen sagt: Besser
frher an spater denken. Wer den Schritt in ei-
ne gut angebundene, barrierearme Wohnung
mit verlasslicher Nachbarschaft rechtzeitig
geht, gewinnt Spielrdume. Im besten Fall:
Heute bequem wohnen, morgen flexibel blei-
ben und im Fall der Falle Hilfen vielleicht ge-
meinsam organisieren.

Was bedeutet gemeinschaftliches Wohnen?
Eigene vier Wande mit Kiiche, Bad und WC
als Ruckzugsraum und dazu geteilte Orte fur
Begegnung: Eine grol’e Wohnkiiche zum zu-
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sammen kochen, ein Gruppenraum fir Gym-
nastik und Spiele, Garten oder Hof vielleicht
eine kleine Werkstatt. Haufig gibt es auch ge-
meinsam betriebene Gastezimmer.

Gemeinschaftliches Wohnen in Senioren-
wohnprojekten oder generationenubergreifen-
den Projekten wird meist durch Privatperso-
nen initiiert und in Bewohnervereinen oder als
Genossenschaften selbst organisiert. Je nach
Hauskultur gilt: ,Alles kann, nichts muss®. Wer
mitmachen mochte, macht mit; wer Ruhe
braucht, macht die Tlr zu.

Aktive Interessierte, die ein selbst organisier-
tes, gemeinschaftliches Wohnprojekt starten
mochten, finden im Landkreis Stade Beratung
bei einigen bereits bestehenden Wohnprojek-
ten:

Gemeinschaftliches Wohnen

in Buxtehude e. V.
gewib-ev.de/beratung
regionalstelle-buxtehude@gewib-ev.de

Wohnprojekt Gaga —

ganz anders gemeinsam altern
wohnprojekt-gaga-stade.de
info@wohnprojekt-gaga-stade.de

Wohnprojekt Haus der Horizonte
haus-der-horizonte.com/gemeinschaftliches-
wohnen-im-alter
vorstand@haus-der-horizonte.com

Von ,Betreutem Wohnen“ oder besser ,Woh-
nen mit Service“ spricht man, wenn Senioren-
wohnungen eine gewisse Betreuung der
Mieter einschlieBen. Da Sie privatrechtliche
Vertrage abschlieen, sollten Sie klaren, wel-
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che Leistungen zu den verbrieften Grundleis-
tungen zahlen und ob bei der Auswahl der
Dienstleister Wahlfreiheit besteht.

Mietvertrag und Betreuungsvertrag sollten ei-
ne eindeutige Beschreibung der Leistungen
und eine Uberprifbare und transparente Dar-
stellung der Kosten enthalten. In vielen Hau-
sern bedeutet ,Betreutes Wohnen®, dass je-
mand mit einer gewissen Stundenzahl vor Ort
fur Fragen, Sorgen und Noéte des taglichen
Lebens zur Verfligung steht.

Die Bandbreite der angebotenen (Wahl-)Leis-
tungen kann von einfachen handwerklichen
oder hauswirtschaftlichen Hilfen (Wasche-
dienst, Wohnungsreinigung) Uber Hilfen bei
alltaglichen Dingen (Erledigung von Schriftver-
kehr und Behodrdenangelegenheiten) bis hin
zu ambulanten Pflegeleistungen bzw. der Ver-
mittlung solcher Leistungen reichen. Zumeist
mussen diese weiterreichenden Leistungen
extra bezahlt werden.

Einige Wohnungen sind direkt an ein Alten-
und Pflegeheim angebunden, so dass Leistun-
gen und Angebote dieser Einrichtung mitge-
nutzt werden kdnnen. Aber auch aus diesen
Wohnungen missen Sie in der Regel in ein
Alten- und Pflegeheim umziehen, wenn Sie
rund um die Uhr Betreuung bendtigen.

Eine gute Entscheidungshilfe bietet die Check-
liste der BAGSO (Bundesarbeitsgemeinschaft
Seniorenorganisationen), die Sie unter www.
bagso.de anfordern kénnen.

Weitere Auskiinfte, eine Ubersicht der Wohn-
angebote im Landkreis und Beratung zum
Wohnen fiir Seniorinnen und Senioren erhal-
ten Sie im Senioren- und Pflegestutzpunkt
Landkreis Stade.



Wenn die eigenen Krafte nachlassen, bendti-
gen viele Menschen Hilfestellungen bei den
alltaglichen Aufgaben. Die im Folgenden vor-
gestellten Angebote helfen, den Alltag besser
zu bewaltigen.

Wenn es lhnen schwerfallt, die Wohnung ohne
fremde Hilfe zu verlassen oder Sie aus ande-
ren Griinden des Ofteren alleine sind, bieten
Besuchs- und Begleitdienste ihre Hilfen an.
Die Angebote sollen dazu beitragen, dass
Menschen durch Hausbesuche, Gesprache,
Vorlesen, Spielen und Ausflige mehr Freude
im Alltag haben, aber auch notwendige Termi-
ne bei Arzten und in Behérden wahrnehmen
kénnen. Manchmal kénnen Sie auch weiterge-
hende Hilfeleistungen, wie Einkaufshilfen oder
Unterstltzung im Haushalt, erhalten.

Im Landkreis Stade gibt es neben den ehren-
amtlichen Besuchs- und Begleitdiensten auch
Seniorenbegleiter und -begleiterinnen, die
sich selbststandig gemacht haben. Einige die-
ser Anbieter kdnnen direkt mit der Pflegekasse
abrechnen.

Auch die Ehrenamtlichen erhalten in der Regel
eine feste Aufwandsentschadigung fir ihre
Besuche.

Auskiinfte Uber Besuchs- und Begleitdienste
erhalten Sie im Senioren- und Pflegestutz-
punkt, im Internet, bei lhrer Stadt- oder Ge-
meindeverwaltung, in Seniorenberatungsstel-
len und Kirchengemeinden oder bei den
Wohlfahrtsverbanden.

Landkreisweit tatig:
Wer Interesse hat, Menschen mit personlichen
Besuchen eine Freude zu machen oder wer

selbst Besuch bekommen méchte, kann sich
an die DUO.Ehrenamtliche Seniorenbeglei-
tung wenden. Hier werden durch die Landliche
Erwachsenenbildung ehrenamtliche Senioren-
begleiterinnen und Senio-
renbegleiter  ausgebildet,
die der Senioren- und Pfle-
gestutzpunkt Landkreis Sta-
de an Seniorinnen oder Se-
nioren in Privathaushalten
vermittelt.

auwomms STADE

Senioren- und
Pflegestiitzpunkt
Landkreis Stade

Am Sande 2, 21682 Stade
Tel. 04141 12 5522
seniorenstuetzpunkt@landkreis-stade.de
pflegestuetzpunkt@landkreis-stade.de
www.landkreis-stade.de

Hier erhalten Sie
auch die Faltblat-
ter: Qualifizierung
DUO.Ehrenamtliche Seniorenbegleitung und
DUO-Gemeinsam statt Einsam!

)DUO.Ehrenamtliche
Seni begleitung

Sollten Sie eine Hilfe im Haushalt, Garten oder
beim Einkaufen bendétigen, missen Sie ent-
scheiden, ob Sie jemanden regelmaRig bei
sich beschaftigen oder bei Bedarf eine Firma
beauftragen wollen.

Sie kénnen eine Hilfe im Haushalt auf Minijob-
basis anstellen und anmelden. Die genauen
Tatigkeiten innerhalb des Privathaushaltes
kénnen Sie individuell absprechen. Neben
Reinigungs- und Gartentatigkeiten ist auch
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www.koegler-treppenlifte.de

1 ..
== DER PARITATISCHE Wir bieten Ihnen .
Niedersachsen sszaxcg;jﬂww @ Ko G I-E R

Treppen- & Hebelifte

i d.
alles aus einer Han
n rum -

Wir kommeé

4 N,
g .
-~ - .

® Begleitung und Betreuung
® Unterstltzung im Alltag und Haushalt

o Hilfe bei der Beantragung von Leistungen
aus der Pflegeversicherung fir Neukunden

©04108/4141110

Rufen Sie uns an! Treppen-Sitzlifte
Tel. 041 41/659 22 00 Plattformlifte Kégler Treppenlifte

Ottenbecker Damm 15 + 21684 Stade
E-Mail stefan.ziegenhagen@paritaetischer.de

Hebeblhnen Am Hatzberg 4
Elektromobil 21224 Rosengarten

Gutscheincode: Malteser

LIA2020 ...weil Nihe zihlt.
- \‘.
a0 d
- o ! . g‘ﬁ B
Hausnotruf Meniiservice
¢ 24h Sicherheit Zuhause * Taglich heifes Essen direkt zu
* Hilfe auf Knopfdruck, auch Sturz- & Thnen nach Hause*
Bewegungsmelder ¢ Flexible Liefertage
* Gratis Probemonat, volle Kosten- * Probewoche zum Vorzugspreis
tibernahme bei Pflegegrad moglich
Besuchsdienste Telefonbesuchsdienst
* Abwechslung fiir Thren Alltag * Schone Gespréache am Telefon
* Entlastung der Angehorigen * Regelmifige Telefonate mit Threm
* In den meisten Fillen erstattungsfghig, ehrenamtlichen Gespréchspartner
sprechen Sie uns gerne an e Nach Ihren Terminwiinschen

Malteser Buxtehude www.malteser-buxtehude.de Tel.: 04161 71850

* bitte erfragen Sie unsere Liefergebiete fiir Heifs- & Kaltauslieferung
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Begleitung bei Freizeitaktivitaten, zum Einkau-
fen oder bei Arztbesuchen mdglich.

Die Anstellungsmodalitaten sind durch die Mi-
nijobregelung und das Haushaltsscheckver-
fahren fur Privathaushalte stark vereinfacht.
Zudem ermaligt sich die Einkommensteuer-
pflicht der Arbeitgeber.

Auskunfte Uber die rechtlichen Modalitaten
und einen Anmeldebogen erhalten Sie bei der:

Minijob-Zentrale

45115 Essen

Tel. 0355 290270799
minijob@minijob-zentrale.de
www.minijob-zentrale.de

Wenn Sie nicht selbst Arbeitgeber sein mdch-
ten oder nur gelegentlich auf Hilfe angewiesen
sind, kénnen Sie sich an Selbststandige, Ver-
eine oder Firmen wenden, die gegen
Rechnung fur Sie arbeiten. Es gibt nicht nur
Reinigungsfirmen, die Haushaltshilfen in
Privathduser schicken, sondern auch Anbieter,
die Sie bei notwendigen Fahrten oder Freizei-
taktivitaten begleiten. Hier gibt es auch Anbie-
ter, die den sogenannten Entlastungsbetrag
direkt mit der Pflegekasse abrechnen kénnen.
Listen dieser nach Landesrecht anerkannten
Anbieter finden Sie auf den Suchportalen der
Pflegekassen, dem Pflegelotsen oder -naviga-
tor. Suchen Sie hier nach Unterstitzungsan-
geboten oder ,Angeboten zur Unterstitzung
im Alltag®. Auch Privatpersonen konnen als
sogenannte ehrenamtliche Nachbarschafts-
helfer und -helferinnen mit der Pflegekasse
abgerechnet werden, wenn Sie die Vorausset-
zungen erfillen.

Nahere Informationen dazu finden Sie auf der
Seite des Niedersachsischen Landesamtes
fur Soziales unter Anerkennung und Foérde-

rung der Angebote zur Unterstiitzung im Alltag
nach dem SGB Xl, Nds. Landesamt flr Sozia-
les, Jugend und Familie.

Auch die ambulanten Pflegedienste bieten un-
ter bestimmten Voraussetzungen Hilfen fir
hauswirtschaftliche Verrichtungen an, sofern
sie im Rahmen der Pflegebedurftigkeit not-
wendig werden. Welche Kosten bei den jewei-
ligen Pflegediensten flir Sie entstehen, erfra-
gen Sie bei den Pflegediensten direkt. Nahere
Informationen zu den Pflegediensten finden
Sie in Kapitel 8 ,Pflegebedurftigkeit”.

Trotz Pflegebeduirftigkeit zuhause alt werden
ist der Wunsch vieler Seniorinnen und Senio-
ren. Die Beschaftigung einer Haushaltshilfe,
die im Haus der Pflegebedurftigen wohnt,
kann dabei eine grof3e Unterstitzung sein.
Diese Haushaltshilfen ersetzen keine ausge-
bildete Pflegekraft, sondern flhren neben
hauswirtschaftlichen Tatigkeiten nur pflegeri-
sche Alltagshilfen aus. Dies sind einfache Ta-
tigkeiten zur Unterstiitzung der Pflegebedirfti-
gen bei Alltagshandlungen, wie An- und
Auskleiden, Toilettengang oder Duschen. Es

-y
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gibt die Mdglichkeiten selbst Arbeitgeber zu
werden oder Uber eine Agentur Haushaltshil-
fen gegen Rechnung vermittelt zu bekommen.

Im Landkreis Stade gibt es verschiedene pri-
vate Anbieter, die osteuropaische Haushalts-
hilfen vermitteln. Diese sind in der Regel bei
einer Agentur in ihrem Heimatland angestellt
und werden nach dem dortigen Tarif bezahlt.
Normalerweise bleiben sie bis zu drei Monate
im Haushalt und werden dann abgeldst.
Selbstverstandlich haben auch diese Krafte ei-
ne regulare Arbeitszeit und sind nicht 24 Stun-
den am Tag tatig.

Wenn Sie eine Hilfe aus Osteuropa anstellen
wollen, mussen Sie Steuer- und Sozialversi-

www.mobil-mittendrin.de

Begleitservice
fir SENIOREN und FRAUEN,

die gern mehr
rnehmen mochten

Mantinatsellr

n’"‘zﬁ ill &
mittendrim

Seniorenbegleitung - Geddchtnistraining

Telefon: 0 41 63 - 839 12 84
info@mobil-mittendrin.de

cherungspflicht, Unfallversicherung, Mindest-
lohn, zulassige Arbeitszeiten und die Frage
der Weisungsbefugnis beachten.

6.3 Warme Mahlzeiten

Eine gesunde Ernadhrung mit viel Gemuse ist
in jedem Alter wichtig. Wer nicht mehr selber
kocht, kann sich durch ,Essen auf Radern®, ei-
nen Lieferservice oder einen Mittagstisch ver-
sorgen.

Je nach Angebot des Mahlzeitendienstes wer-
den Mahlzeiten entweder als Tiefkiihlkost in
Wochenrationen oder taglich frisch zubereitet
nach Hause geliefert. Die Lieferzeiten werden
individuell vereinbart. In der Regel ist eine tag-
liche Auswahl des Gerichtes moglich. Die
Speisekarten sollten auch Diat-, Vollwert- oder
Schonkost beinhalten. Bitte erkundigen Sie
sich bei dem jeweiligen Mahlzeitendienst Uber
Auswahlmaoglichkeiten und Preise. Die vor Ort
tatigen Mahlzeitendienste kdnnen Sie bei den
Wohlfahrtsverbanden, Pflegediensten und
den Seniorenberatungen in lhrer Stadt- bzw.
Gemeindeverwaltung erfragen. Auch Restau-
rants bieten in manchen Orten einen taglichen
Lieferservice an.

Fragen Sie in Seniorenbegegnungsstatten,
Restaurants, bei Fleischern oder in Pflegehei-
men, ob es einen Mittagstisch gibt. Beim ge-

SOZIALSTATION
~ GEEST

Haushaltshilfe
Wohnpark ,Aue Terrassen®

Fox dSr.‘hOn gewusst?
Ir sind Vertrags,
ege- und Kra%-rf:ﬁ:;;:;kr

SOZIALSTATION GEEST | Herrenstr. 25 | 04164/887-108 | 21698 Harsefeld | |nfo@502|alstat|0n geest.de | www.sozialststation-geest.de
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meinsamen Essen kénnen Sie mdglicherwei-
se neue Kontakte knupfen.

Alternativen kdénnen Tiefklihlgerichte aus dem
Supermarkt und Verabredungen zum gemein-
samen (Kochen und) Essen mit Freundinnen,
Nachbarn oder Haushaltshilfen sein.

Zu Hause in vertrauter Umgebung leben und
die Sicherheit haben, dass im Notfall schnell
Hilfe kommt: Dieses Bedlrfnis nimmt der
Hausnotruf auf. Sofern Sie einen Hausnotruf
haben, sollten Sie den kleinen Sender in Form
einer Kette oder Armbanduhr immer am Kor-
per tragen. Auf Knopfdruck kénnen Sie dann
sofort Hilfe rufen. Sollten Sie sich nicht mel-
den, wird von Seiten des Anbieters versucht,
telefonischen Kontakt herzustellen. Bleibt dies
erfolglos, werden weitere HilfsmalRnahmen,
wie die Benachrichtigung von Verwandten
oder der Ruf eines Rettungswagens, in die
Wege geleitet.

Hausnotrufdienste kénnen (auch voriberge-
hend) in jeder Privatwohnung installiert wer-
den. Da die Leistungen und Preise variieren,
soliten Sie sich bei den einzelnen Anbietern
direkt informieren. Die Hausnotrufsysteme
werden gemietet. In der Regel zahlen Sie ne-
ben einer einmaligen Anschlussgebihr monat-
liche GebUhren. Sofern Sie Anspruch auf Leis-
tungen aus der Pflegeversicherung haben,
kénnen Sie eine Kostenlibernahme oder -be-
teiligung mit lhrer Pflegekasse abklaren.

Erkundigen Sie sich bei der Auswahl eines An-
bieters, wie das Notrufsystem funktioniert.
Fragen Sie, ob es eine standig besetzte Zent-
rale und eine Schlusselverwaltung gibt, um zu
verhindern, dass im Notfall die Tir aufgebro-
chen werden muss. Bei einigen Anbietern gibt
es zusatzlich die Mdglichkeit dem Notrufemp-

fanger jeden Tag ein ,Lebenszeichen® zu ge-
ben. Wenn dieses ausbleibt, wird auf jeden
Fall nach Ihnen geschaut. Dies kann Uber das
Dricken einer Taste, Bewegungsmelder oder
eine Aktivitatskontrolle, die an die Nutzung be-
stimmter Haushaltsgerate (z. B. Kaffeemaschi-
ne) gekoppelt ist, erfolgen.

Alternativ kdnnen Sensoren an der Wand die
Stlirze in einem Raum erfassen, ohne dass
Sie selber aktiv werden missen. Auch Uhren
0.a. Gerate erfassen Stlirze und melden diese
automatisch an eine Notrufzentrale oder hin-
terlegte Telefonnummern. Rauch- und Was-
serstandsmelder sowie Paniktaster an der
Haustlr kénnen eine zuvor festgelegte Hilfe-
kette ausldésen. Dasselbe gilt fir Funksensor-
matten und andere elektronische Systeme, die
warnen kdénnen, wenn Personen mit einer Hin-
lauftendenz oder Sturzgefdhrdete einen be-
stimmten Bereich verlassen.

Es gibt verschiedene Anbieter flir Hausnotruf-
systeme im Landkreis Stade, die Sie im Inter-
net finden oder bei den Pflegediensten sowie
den Seniorenberatungsstellen erfragen kon-
nen.

Sofern Sie noch alleine das Haus verlassen,
sollten Sie sich nach mobilen Notrufsystemen
erkundigen. Nahere Informationen dazu fin-
den Sie im Kapitel 1.3 ,Mobilitat®.
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Der Johanniter-
Hausnotruf.

Zuhause und unterwegs
ein gutes Gefuhl.

Foto: Kathrin Leisch

» 24-Stunden-Sicherheit, 365 Tage im Jahr

* Einfache Handhabung fur schnelle Hilfe im Notfall
* Volle Kostentransparenz, keine versteckten Kosten
* Installation, wenn noétig, innerhalb von 48 Stunden

Jetzt informieren
johanniter.de/hausnotruf
0800 0019214 (gebuhrenfrei)

JOHANNITER

Ihre Plattform fir kommunale Publikationen

(=] 25 =]
Stadt_ I an d - kl iC k - entdecken Sie weitere Broschiiren aus E’_—%‘ﬁ%
E LA

Ihrer Region unter www.stadt-land-klick.de

Das Hospiz zwischen Elbe und Weser bietet schwerkranken Menschen aus der gesamten Region ein letztes
Zuhause. In der Einrichtung gewdhrleistet ein multiprofessionelles Team jederzeit beste Pflege und medizinische
Versorgung. Die palliativen Behandlungsmethoden helfen Schmerzen und andere belastende Begleitsymptome zu
kontrollieren und zu lindern. Angehérige werden durch Fachpersonal begleitet und beraten. Neben der stationéren
Aufnahme besteht ein Tagesangebot, das auch der Entlastung pflegender Angehériger dienen kann.

Ein helfendes Angebot - in Bremervirde fiir den gesamien Bereich
Lernen Sie uns kennen: www.hospiz-elbe-weser.de © Tel.: 04761-92611-0
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Auf Wunsch besuchen und begleiten die Hos-
pizgruppen im Landkreis Stade Menschen in
der letzten Lebensphase zu Hause, im Alten-
und Pflegeheim oder im Krankenhaus. Dabei
wird sich ganz nach den Winschen des
Schwerkranken und der Angehdrigen gerich-
tet. Der Einsatz von Hospizhelferinnen und
-helfern ist kostenlos und geschieht unabhan-
gig von Religion, Nationalitadt, Weltanschau-
ung und Art der Erkrankung.

Vorrangiges Ziel ist es, Menschen in ihrem
Wunsch zu unterstitzen, ihre letzte Lebens-
phase in vertrauter Umgebung zu verbringen,
moglichst schmerzfrei, bewusst und selbstbe-
stimmt.

Wenn Sie mit einer schweren und unheilbaren
Krankheit leben muissen, kommt auf lhren
Wunsch eine Begleiterin oder ein Begleiter zu
Ihnen. Sie oder er spricht mit Ihnen Gber Ihre
Sorgen und Angste, schweigt mit Ihnen, liest
vor, schaut Erinnerungsfotos an oder macht
Spaziergange. Auch den Angehdrigen wird Un-
terstutzung und Hilfe angeboten. Sie erhalten
Informationen bei rechtlichen, medizinischen
oder pflegerischen Fragen und Hilfe bei der
Suche nach psychotherapeutischer oder seel-
sorglicher Begleitung. Fur Trauernde besteht
in Einzelgesprachen oder in einem ,Ge-
sprachskreis fur Trauernde” die Moglichkeit zur
Begegnung und zum Austausch mit anderen.
Daneben gibt es Betreuung in einem stationa-
ren Hospiz. Hier werden Sterbende als Gaste

aufgenommen, medizinisch und pflegerisch
versorgt, es wird seelischer Beistand geleistet
und menschliche Nahe gegeben.

Wenn Sie Hilfe suchen oder Beratung wun-
schen, wenden Sie sich an:

Hospizgruppe Buxtehude e. V.
Stavenort 1, 21614 Buxtehude
Tel. 04161 597767
info@hospizgruppe-buxtehude.de
www.hospizgruppe-buxtehude.de

Hospizgruppe Harsefeld
Denkmalsweg 1, 21698 Harsefeld
Tel. 04164 4648
hospizgruppe@kirche-harsefeld.de
www.kirche-harsefeld.de

Hospiz-Gruppe Stade e. V.
Bremervorder Str. 99, 21682 Stade
Tel. 04141 780010
info@hospiz-gruppe-stade.de
www.hospiz-gruppe-stade.de

© Bernd Schulz
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7. Finanzielle Unterstutzung

Mit dem Eintritt in das Rentenalter stehen den
meisten Menschen weniger finanzielle Mittel
zur Verfigung. Im héheren Alter steigen durch
gesundheitliche Einschrankungen haufig die
Ausgaben, da viele Alltagshilfen eingekauft
werden mussen. Scheuen Sie sich daher
nicht, die Ihnen zustehenden finanziellen Hil-
fen und Vergunstigungen zu beantragen.

7.1 Rente

Prifen Sie, ob Sie als Versicherte oder Versi-
cherter der gesetzlichen Rentenversicherung
oder als Hinterbliebene oder Hinterbliebener ei-
ner Versicherten oder eines Versicherten einen
Anspruch auf Rente haben. Diesen Anspruch
kdnnen Sie bei den Rentenversicherungstra-
gern durch einen Antrag sichern. Wer sich bei
seinem Rentenantrag helfen lassen mochte,
kann sich an die Versichertenaltesten wenden.
Sie kennen sich mit den Vordrucken aus, helfen
beim Ausflllen und leiten diese anschliefend
komplett weiter. lhre Versichertenaltesten fin-
den Sie auf der Internetseite der Deutschen
Rentenversicherung. Die Hilfe ist fiir Sie kosten-
los.

Wer Rentenanspriche hat, bekommt vom
Rentenversicherungstrager einen  Betrag
Uberwiesen, von dem zwar die Pflichtbeitrage
zur Kranken- und Pflegeversicherung abgezo-
gen sind, nicht aber die evtl. falligen Steuern.
Um diese Verpflichtung missen Sie sich sel-
ber kimmern. Auf Wunsch stellt die Renten-
versicherung kostenlos die Bescheinigung
~Mitteilung zur Vorlage beim Finanzamt* aus,
die alle mafRgeblichen Betrage mit Hinweisen,
an welcher Stelle der Steuererklarung sie ein-
getragen werden, enthalt. Samtliche Service-
leistungen kdnnen auch Uber das Internet und
die sogenannten Onlinedienste eigenstandig
angefordert werden.
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Deutsche Rentenversicherung
Braunschweig-Hannover

Schiffertorsstr. 12, 21680 Stade

Tel. 04141 4094-0
beratung.in.stade@drv-bsh.de

Die Auskunfts- und Beratungsstelle bittet um
telefonische Anmeldung.

Weitere Informationen, Broschiren und Vor-
drucke finden Sie im Internet unter:

www.deutsche-rentenversicherung-bund.de
oder kostenlos unter Tel. 0800 1000-48070

7.2 Wohngeld und
Wohnberechtigungsschein

Wohngeld

Wenn |hr Einkommen nicht ausreicht, um die
Miete oder die Belastung fiir das eigene Haus
oder die Wohnung zu zahlen, kann es sein,
dass Sie Anspruch auf Wohngeld haben.
Wohngeld gibt es als Mietzuschuss fir eine
Wohnung oder als Lastenzuschuss, insbeson-
dere fur Eigenheime oder Eigentumswohnun-
gen. Dies gilt auch fir bereits schuldenfreie
Eigenheime. Bewohner und Bewohnerinnen
von Alten- und Pflegeheimen kénnen eben-
falls Wohngeld beantragen.

Ob und in welcher Hohe Ihnen Wohngeld zu-
steht, hangt vom Gesamteinkommen, der Zahl
der zu lhrem Haushalt rechnenden Personen
und von der Héhe der zuschussfahigen Miete
bzw. Belastung ab. Wer Grundsicherung im
Alter bezieht, erhalt in dieser Zeit kein Wohn-
geld. Im Bereich Wohngeld sind die Vermo-
gensfreigrenzen hoher als in der Grund-
sicherung. Beide Leistungen werden nur auf
Antrag gewahrt. Auch wenn Ihre Wohnung als
zu grofd oder zu teuer gilt, kann es sein, dass
Sie einen Anspruch auf Wohngeld haben.



Wohnberechtigungsschein

Wer eine preiswerte Sozialwohnung beziehen
mdchte, muss mit einem Wohnberechtigungs-
schein nachweisen, dass er oder sie zum Be-
zug einer solchen Wohnung berechtigt ist. Ein
Wohnberechtigungsschein kann nur ausge-
stellt werden, wenn bestimmte Einkommens-
grenzen nicht Uberschritten werden. Einen
allgemeinen Wohnberechtigungsschein bean-
tragen Sie in der fur Ihren aktuellen Wohnort
zustandigen Kommune. Ein wohnungsbezo-
gener Wohnberechtigungsschein ist am zu-
kinftigen Wohnort zu beantragen.

Antragsformulare fur Wohngeld und Wohnbe-
rechtigungsschein sind auf der Homepage des
Landkreises Stade (www.landkreis-stade.de)
hinterlegt.

Die Hansestadte Stade und Buxtehude sowie
die Samtgemeinde Harsefeld nehmen die Auf-
gabe ,Wohngeld“ jeweils fir ihren Bereich
selbststandig wahr. Das Amt fir Bauen und
Wohnen des Landkreises Stade ist flr die Ub-
rigen Gemeinden im Landkreis Stade zustan-
dig.

Landkreis Stade

Am Sande 2, 21682 Stade
Tel. 04141120
wohngeld@landkreis-stade.de
www.landkreis-stade.de

Hansestadt Buxtehude

Stadthaus, Bahnhofstr. 7, 21614 Buxtehude
Tel. 04161 501 0
wohngeld@stadt.buxtehude.de
wohnberatung@stadt.buxtehude.de
(Wohnberechtigungsschein)
www.buxtehude.de

Hansestadt Stade

Hinterm Hagedorn 12, 21682 Stade

Tel. 041414010
wohngeld@stadt-stade.de, www.stade.de

Samtgemeinde Harsefeld
Herrenstr. 25, 21698 Harsefeld
Tel. 04164 887 153
wohngeld@harsefeld.de
www.harsefeld.de

7.3 Sozialhilfe und
Grundsicherungsleistungen

Sozialhilfe- oder Grundsicherungsleistungen
koénnen Sie erhalten, wenn Sie lhren Lebens-
unterhalt nicht durch eigenes Einkommen oder
Vermogen sicherstellen kdnnen und auch Hil-
fen von Familienangehdrigen, Kranken- und
Pflegekassen oder Renten nicht ausreichen.

Wer einen Antrag auf Hilfe stellt, muss Aus-
kunft iber Einkommen und Vermdgen erteilen
und diese belegen. Sozialhilfeleistungen wer-
den grundsatzlich erst ab der Antragstellung
erbracht. Die Antragsunterlagen kdnnen Sie
im Amt Soziales und Teilhabe des Landkreises
Stade bekommen.

Weitere Informationen und Kontaktdaten zu
den einzelnen sozialen Leistungen finden Sie
im Internet unter www.landkreis-stade.de.

Grundsicherung im Alter und

bei Erwerbsminderung

Auf Leistungen der Grundsicherung kann ein
Anspruch bestehen, wenn Sie die Altersgren-
ze erreicht haben oder dauerhaft voll erwerbs-
gemindert sind und lhren notwendigen Le-
bensunterhalt nicht aus Einkommen und/oder
Vermdgen bestreiten kdénnen. Die volle Er-
werbsminderung wird grundsatzlich nur vom
Rentenversicherungstrager festgestellt.

Mit den Leistungen der Grundsicherung soll
Ihr Lebensunterhalt sichergestellt werden. Vor
allem sollen Sie die Mittel fur Ernahrung, Klei-
dung, Hausrat, Haushaltsenergie, Kérperpfle-
ge sowie eine angemessene Unterkunft und
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Heizung erhalten. Die Leistungen werden pau-
schaliert in Form von Regelsatzen erbracht.
FUr Unterkunft und Heizung sind Hochstbetra-
ge festgelegt.

Uber die genannten Hilfen hinaus kénnen un-
ter Umstanden Mehrbedarfe, zum Beispiel
bei Vorliegen eines Schwerbehindertenaus-
weises mit dem Merkzeichen ,G“ oder wegen
kostenaufwandiger Ernadhrung bei Krankheit,
anerkannt werden. Ferner sind Kranken-
und Pflegeversicherungsbeitrage bertcksich-
tigungsfahig.

Die Héhe der Grundsicherungsleistung ergibt
sich aus dem Bedarf (mal3gebender Regel-
satz, Aufwendungen fir Unterkunft und Hei-
zung, Sonderbedarfe) abziiglich des vorhan-
denen Einkommens. Vermdgen Uuber der
gesetzlichen Freigrenze ist vorrangig einzu-
setzen. In besonderen Situationen, z.B. bei
Mietschulden, kénnen Leistungen auch als
Darlehen erbracht werden.

e
%} © EmstiRylk
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Einen Ruckgriff auf lhre Kinder oder Eltern
brauchen Sie in der Regel nicht zu beflrchten.
Nur wenn diese Uber ein jahrliches Gesamtein-
kommen von mehr als 100.000 Euro verfligen,
sind Unterhaltsanspriche zu berlcksichtigen.

Hilfe zum Lebensunterhalt

Hilfe zum Lebensunterhalt kann lhnen zuste-
hen, wenn Sie keinen Anspruch auf Grundsi-
cherung im Alter und bei Erwerbsminde-
rung oder Blrgergeld haben. Das kann der
Fall sein, wenn Sie aus gesundheitlichen
Grunden nicht mehr in der Lage sind, zu arbei-
ten, die Erwerbsminderung aber noch nicht
dauerhaft ist.

Es gelten ansonsten grundséatzlich die glei-
chen Anspruchsvoraussetzungen wie bei der
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsmin-
derung.

Fir weitere Informationen und Beratung zur
Grundsicherung und Hilfe zum Lebensunter-
halt wenden Sie sich gerne an:

Landkreis Stade — Soziales und Teilhabe
Abteilung Sozialhilfe und Grundsicherung
Am Sande 2, 21682 Stade

Tel. 04141 12 5531 oder -5532
grundsicherung.soziales@landkreis-stade.de

Hilfe zur Pflege

Wenn Sie aufgrund lhrer Pflegebedurftigkeit
Leistungen der Pflegekasse in Anspruch neh-
men und diese Leistungen nicht ausreichen,
kénnen im Rahmen der Hilfe zur Pflege unter
bestimmten Voraussetzungen weitere Kosten
Uubernommen werden.

Kosten kénnen eventuell anteilig fiir fol-

gende Leistungen iibernommen werden:

B Ambulante Pflege (Inanspruchnahme von
Pflegeleistungen in der eigenen Hauslich-
keit, wohnumfeldverbessernde Malnah-
men, Pflegehilfsmittel)



Teilstationare Pflege (Besuch einer Tages-
pflegeeinrichtung)

Kurzzeit- und Verhinderungspflege (vori-
bergehender Aufenthalt in einer Pflegeein-
richtung bei Verhinderung der Pflegeperson,
nach Krankenhausaufenthalten oder im
Vorwege der vollstationaren Pflege)
Vollstationare Pflege (dauerhafter Aufenthalt
in einer Senioren- und Pflegeeinrichtung)

Weitergehende Erlduterungen zu den einzel-
nen Leistungen finden Sie im Kapitel 8, Pfle-
gebedurftigkeit.

Far weitere Informationen und Beratung wen-
den Sie sich gerne an:

Landkreis Stade — Soziales und Teilhabe
Abteilung Hilfen zur Pflege

Am Sande 2, 21682 Stade

Tel. 04141 12 5572

oder -5573 oder -5574 (vollstationar)

Tel. 04141 12 5571 (ambulant)
hzp.soziales@landkreis-stade.de

7.4 Hilfen fur Menschen
mit Behinderung

Schwerbehindertenausweis

Wenn Sie eine Behinderung haben, haben Sie
Anspruch auf unterschiedliche Nachteilsaus-
gleiche, ggf. erst bei Vorliegen weiterer Vor-
aussetzungen, wie einem bestimmten Merk-
zeichen im  Schwerbehindertenausweis.
Hierzu zahlen die unentgeltliche Beforderung
im Personennahverkehr, steuerrechtliche Ver-
gunstigungen, ein hdoheres Wohngeld, die Er-
maRigung des Rundfunkbeitrages und vieles
mehr. Um diese Verginstigungen zu erhalten,
muss zuvor der Grad der Behinderung von der
zustandigen Aulienstelle des Landesamtes flr
Soziales, Jugend und Familie (ehemaliges
Versorgungsamt) festgestellt werden.

Der Ausweis wird ausgestellt, wenn der fest-
gestellte Grad der Behinderung mindestens
50 betragt.

Landesamt fiir Soziales,
Jugend und Familie
Aulenstelle Verden

Marienstr. 8, 27283 Verden (Aller)
Tel. 04231 14 0

Weitere Informationen rund um das Schwer-
behindertenrecht finden Sie im Internet unter
der Adresse: www.soziales.niedersachsen.de.
Es besteht auch die Mdglichkeit, Antrage auf
Feststellung der Schwerbehinderteneigen-
schaft unter www.navo.niedersachsen.de on-
line zu stellen.

Landesblindengeld und Blindenhilfe

Das Landesblindengeld (Blindengeld) ist eine
Leistung des Landes Niedersachsen an blinde
Personen. Es soll finanzielle Mehraufwendun-
gen, die durch die Blindheit entstehen, aus-
gleichen und wird unabhangig vom Einkom-
men und Vermdgen nur auf Antrag gewahrt.
Die personlichen Anspruchsvoraussetzungen
sind u.a. durch einen entsprechenden Eintrag
im Schwerbehindertenausweis (Merkzeichen
Bl) nachzuweisen.

Werden die Anspruchsvoraussetzungen fir
den Bezug von Blindengeld erftllt, sind insbe-
sondere Leistungen aus der gesetzlichen oder
privaten Pflegeversicherung, teilweise auf das
Blindengeld anzurechnen. Daneben hangt die
Hoéhe des Blindengeldes auch davon ab, ob
der blinde Mensch in einer stationaren Einrich-
tung bzw. in einer besonderen Wohnform (Ein-
gliederungshilfe) lebt oder nicht.

Wie der blinde Mensch das Blindengeld ver-
wenden mochte, kann er selbst entscheiden.
Erganzend gibt es die Moglichkeit, einen An-
trag auf Blindenhilfe nach § 72 SGB Xl zu stel-
len. Bei der einkommens- und vermdgensab-

7. Finanzielle Unterstutzung | 61




hangigen Blindenhilfe sind die wirtschaftlichen
Verhaltnisse malgeblich, d. h. Einkommen und
Vermogen des blinden Menschen und der mit
ihm in hauslicher Gemeinschaft lebenden Per-
sonen sind innerhalb bestimmter Grenzen zu
berticksichtigen. Auf die Blindenhilfe werden
Leistungen der gesetzlichen oder privaten
Pflegeversicherung bei hauslicher Pflege in
feststehendem Umfang sowie ggf. gewahrtes
Landesblindengeld angerechnet. Blindenhilfe
konnen auch Heimbewohner erhalten; hierbei
gibt es ebenfalls Anrechnungsvorschriften.

Antrage und weitere Informationen bekommen
Sie beim

Landkreis Stade — Soziales und Teilhabe
Am Sande 2, 21682 Stade

Tel. 04141 12 5011 (Blindengeld)

Tel. 04141 12 5032 oder -5034 (Blindenhilfe)
soziales@landkreis-stade.de

7.5 Rundfunkbeitrag

Rundfunk und Fernsehen sind insbesondere
fur altere Menschen eine wichtige Informati-
onsquelle und eine notwendige Verbindung zur
Aullenwelt. Eine ErmaRigung des Rundfunk-
beitrags oder Befreiung von der Rundfunkbei-
tragspflicht kann z.B. aus gesundheitlichen
(Merkzeichen RF im Schwerbehindertenaus-
weis) oder sozialen (finanziellen) Griinden un-
ter bestimmten Voraussetzungen erfolgen.

ARD, ZDF und Deutschlandradio nennen alle
gesetzlichen Voraussetzungen im Internet auf
der Seite www.rundfunkbeitrag.de.

ARD ZDF Deutschlandradio
Beitragsservice, 50656 Kdln
Service-Tel. 01806 99955510*
Service-Fax 01806 99955501*
* kostenpflichtig

und der Garten immer mehr Arbeit macht.

persénlich und vertrauensvoll.

die zu lhrer Lebenssituation passt.

Helga Numberger
Vertriebsleitung Immobilien

DorfstraBBe 3
21614 Buxtehude

= 01512/ 961 4 225
= helga.numberger@falcimmo.de
= www.falcimmo.de

EINFACH MEHR.

IMMOBILIEN

Viele Hauser werden im Laufe der Zeit zu grof3, besonders wenn die Kinder ausgezogen sind
Wir unterstltzen Sie dabei, die passende Entscheidung fur lhre Wohnsituation zu treffen,
Ob Verkauf oder neue Wohnmaglichkeiten: Gemeinsam finden wir eine individuelle Lésung,

Gerne beraten wir Sie unverbindlich in einem personlichen Gesprach.

Silke Hammann
Vertriebsleitung Immobilien

Bremervorder StraBBe 16
21682 Stade

= 0160 /975 02163
= silke.hammann@falcimmo.de
= www.falcimmo.de

62 | 7. Finanzielle Unterstutzung


https://www.falcimmo.de/immobilienmakler-in-buxtehude.html
https://www.falcimmo.de/immobilienmakler-in-stade.html

8. Pflegebedurftigkeit

Der groidte Teil der Pflegebedirftigen wird bis
heute in der Familie betreut. Vielfach sind An-
gehdrige mit der Pflege so ausgelastet, dass
ihnen kaum noch Zeit bleibt, sich Gber Hilfen
zu informieren. Einen guten Uberblick tiber al-
les Wissenswerte rund um das Thema Pflege
bietet der ,Ratgeber Pflege* des Bundesminis-
terium fur Gesundheit. Die kostenlose Bro-
schure bestellen Sie unter publikationen@
bundesregierung.de oder telefonisch unter
030 182722721. Einen schnellen Uberblick zu
allen Themen in diesem Kapitel bekommen
Sie auch auf der Seite des Bundesministeri-
ums fur Gesundheit

Beratung in Pflegefragen erhalten Sie im

Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Landkreis Stade
Am Sande 2
21682 Stade

Tel. 04141 12 5522
seniorenstuetzpunkt@landkreis-stade.de
pflegestuetzpunkt@landkreis-stade.de
www.landkreis-stade.de

Senioren- und
PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen

Die im Folgenden vorgestellten Leistungen
gelten grundsatzlich fir alle gesetzlich Versi-
cherten. Bei Privatversicherten richtet sich der
Leistungsanspruch nach den vertraglichen
Vereinbarungen. Sie wenden sich fiir eine kos-
tenfreie, unabhangige und vertrauliche Pflege-
beratung an:

compass private pflegeberatung GmbH
Gustav-Heinemann-Ufer 74c, 50968 Koln
Tel. 0800 1018800
www.compass-pflegeberatung.de

8.1 Pflegeversicherung

Pflegebedurftigkeit bringt oft grof3e finanzielle
Belastungen mit sich. Die Pflegeversicherung
soll dieses finanzielle Risiko reduzieren. Wenn
Sie Mitglied einer gesetzlichen Krankenversi-
cherung sind, sind Sie dort auch pflegeversi-
chert. Wer privat krankenversichert ist, muss
eine private Pflegeversicherung abschlie3en.
Informieren Sie sich in diesem Fall genau, wel-
che Leistungen ihre private Pflegeversiche-
rung bietet.

Bei der Pflegeversicherung handelt es sich
nicht um eine Vollversicherung. Sie sichert im
bestimmten Rahmen die Grundversorgung ab,
wobei die Pflegekassen jeweils den pflegebe-
dingten Anteil Ubernehmen. Voraussetzung fur
die Gewahrung von Leistungen aus der Pfle-
geversicherung ist ein Antrag bei ihrer Pflege-
kasse. Darliberhinausgehende Kosten fiir die
Pflege und Betreuung haben die Versicherten
selbst zu tragen. Reichen Einkommen und
Vermégen nicht aus, tritt gegebenenfalls der
Sozialhilfetrager ein. Nahere Informationen
dazu finden Sie im Kapitel 7. ,Finanzielle Un-
terstutzung®.

Private Vorsorge

Da die tatsachlichen Pflegekosten meist hoher
sind als die von der Pflegeversicherung finan-
zierte Grundversorgung, kann sich die Frage
der privaten Vorsorge stellen. Die Versiche-
rungsgesellschaften bieten drei Arten von Zu-
satzversicherungen an:

B Pflege-Rentenversicherung: Wenn Versi-
cherte pflegebedirftig werden, zahlt die
Versicherung je nach Hilfebedarf eine mo-
natliche Rente aus.

B Pflegekostenversicherung: Je nach Tarif
werden ,Restkosten der Pflege* ganz oder
teilweise Ubernommen.
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Herzlich willkommen auf dem LandGut Griemshorst —

"! Wo aus 206k e sesin o hacereir.

Das LandGut Griemshorst steht fir seniorengerechtes Wohnen in
ruhiger, naturnaher Umgebung. Hier leben Menschen, die ihren Alltag
weiterhin selbstandig gestalten méchten und gleichzeitig die Moglichkeit
schétzen, bei Bedarf auf unterstiitzende Angebote zuriickgreifen zu
konnen.

Unsere Wohnanlage umfasst 26 seniorengerechte Wohnungen mit
GroBen von 45 bis 76 m2. Alle Wohnungen sind barrierefrei gestaltet
und verfigen UOber groBzlgige, bodengleiche Badezimmer. Drei
Wohnungen sind mit einem behindertengerechten Bad ausgestattet. Die
naturnahe Lage schafft eine angenehme Atmosphére und einen Ort, an
dem man sich zuhause fuhlen kann.

Service, der den Alltag leichter und schéner macht

Wer mochte, kann verschiedene Serviceangebote in Anspruch nehmen,
die den Alltag erleichtern und Gemeinschaft erméglichen. Manchmal
sind es die kleinen Dinge, die zu echten Zeitvergoldern werden - ein
gemeinsames Mittagessen, ein Ausflug oder ein gutes Gesprach.

Zu unseren Angeboten gehdren unter anderem:

Soziale Betreuung und Beratung

Organisation von FuBpflege, Friseur, Krankengymnastik etc.
gemeinsames Kochen und Mittagessen an den Werktagen
Einkaufs- und Fahrservice

gemeinsame Nachmittage und Begegnungen

Ausflige in die Umgebung mit dem hauseigenen Bus

* & & & o »

Die Angebote kdnnen individuell und nach Bedarf gegen eine Gebiihr
genutzt werden.

Pflege bei Bedarf

Solite Unterstitzung notwendig werden, kann pflegerische Hilfe unkom-
pliziert Uber einen mobilen Pflegedienst organisiert werden.

Wohngemeinschaft fir Menschen mit Demenz

Zusatzlich befindet sich auf dem Gelande eine separate Wohngemein-
schaft fiir Menschen mit Demenz mit 12 Platzen. In dieser familidren
Wohnform erhalten die Bewohner eine individuelle Betreuung durch
einen ambulanten Pflegedienst in einem geschitzien und vertrauten
Umfeld.

Landgut Griemshorst GmbH & Co. KG

Griemshorst 12a | 21698 Harsefeld | Telefon: 01 78/241 72 43 | info@landgut-griemshorst.de | www.landgut-griemshorst.de
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B Pflegetagegeldversicherung: Gegen Nach-
weis der Pflegebedurftigkeit erhalten Sie ei-
nen vereinbarten Geldbetrag fir jeden Pfle-
getag oder -monat.

Zur Frage, ob sich eine solche Versicherung
fur Sie (noch) lohnt, kdnnen Sie sich z.B. in
den Verbraucherzentralen beraten lassen.

Leistungen der Pflegeversicherung

Ob und in welchem Umfang Pflegebedurftig-
keit vorliegt, stellt der Medizinische Dienst der
Krankenversicherung (MD) fest. Er wird von
ihrer Pflegekasse beauftragt, wenn Sie dort ei-
nen Antrag auf Leistungen der Pflegeversiche-
rung stellen. Als pflegebediirftig gelten Sie,
wenn Sie gesundheitlich bedingte Beeintrach-
tigungen der Selbststandigkeit oder der Fahig-
keiten haben und deshalb Hilfe durch andere
Personen benétigen. Die Pflegebedurftigkeit
muss auf Dauer, mindestens aber fir sechs
Monate bestehen.

Pflegebediirftige haben bei hauslicher Pflege
Anspruch auf Pflegesachleistungen (Grund-
pflege und hauswirtschaftliche Versorgung als
Sachleistung durch einen ambulanten Pflege-
dienst). Alternativ besteht die Madglichkeit,
Pflegegeld zu erhalten, wenn die Versicherten
damit Grundpflege und hauswirtschaftliche
Versorgung, beispielsweise im Rahmen der
Versorgung durch Angehdrige, selbst sicher-
stellen kdnnen. Eine Kombination aus Geld-
und Sachleistung (Kombinationsleistung) ist
moglich.

Zusatzlich kommen folgende Leistungen der
Pflegeversicherung, die jeweils bis zu be-
stimmten Hdchstgrenzen erbracht werden, in
Betracht:

Pflegehilfsmittel

Pflegehilfsmittel sind Gerate und Sachmittel,
die zur hauslichen Pflege notwendig sind, die
Pflege erleichtern oder eine selbststandige Le-

bensfihrung ermdglichen. Die Pflegekassen
unterscheiden zwischen technischen Hilfsmit-
teln wie Pflegebett, Lagerungshilfen oder Not-
rufsystem und Verbrauchsprodukten wie Ein-
malhandschuhen oder Betteinlagen.

Das Pflegehilfsmittel-Verzeichnis der Pflege-
kassen informiert dartiber, welche technischen
Pflegehilfsmittel zur Verfigung gestellt bezie-
hungsweise leihweise Uberlassen werden.
Auch an den Kosten der zum Verbrauch be-
stimmten Hilfsmittel (wie z.B. saugende Bett-
schutzeinlagen, Einmal-Handschuhe, Mund-
schutz, Desinfektionsmittel etc.) beteiligt sich
die Pflegekasse mit einer monatlichen Pau-
schale.

Wenn Inkontinenzmaterialien, Rollstiihle oder
Gehhilfen arztlich verordnet werden, tragt die
Krankenkasse die Kosten. Lassen Sie sich im
Fachhandel, z.B. in Sanitatshausern, entspre-
chend beraten, bevor Sie sich eine Verord-
nung aus lhrer Arztpraxis holen oder einen An-
trag bei der Pflegekasse stellen.

Informieren Sie sich im Rahmen einer Pflege-
beratung Uber notwendige und sinnvolle Hilfs-
mittel, die lhnen den Alltag erleichtern, und
beachten Sie die Hinweise auf die Versorgung
mit Pflegehilfsmitteln im Gutachten zur Fest-
stellung ihres Pflegegrades. Fir die dort emp-
fohlenen Pflegehilfsmittel entfallt in der Regel
eine erneute Prifung durch die Pflegekasse.

Wohnumfeldverbessernde MaRnahmen

Die Pflegekasse kann auf Antrag einen finan-
ziellen Zuschuss gewahren, um das eigene
Wohnumfeld so zu verdndern, dass die
hausliche Pflege ermoglicht oder erheblich er-
leichtert oder eine moglichst selbststandige
Lebensfluhrung des Pflegebediirftigen wieder-
hergestellt wird. Dies kénnen Umbaumal3-
nahmen aber auch ein Umzug in eine geeig-
nete Wohnung sein. Ein Zuschuss zur
Wohnungsanpassung kann erneut gewahrt
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Joy #ﬂ“

PFLEGELEITBILD

Grundpflege nach SGB XI (Pflegeversicherung),
wie z.B. Duschen, Waschen etc.

Behandlungspflege nach SBG V
(hausliche Krankenpflege), wie z.B. Medikamentengabe,
Injektionen, Kompressionsstrimpfe anziehen etc.

Beratungsbesuche fiir die Pflegekasse (§37,3 SBG Xl)
enterale und parentale Ernahrung

Beratung tber mdgliche Pflegehilfsmittel, rechtliche
Méglichkeiten, pflegegerechte Wohnraumgestaltung

Verhinderungspflege

Erhaltung bzw. Wiedererlangen von Selbstandigkeit

in Bezug auf Selbstversorgung

Betreuungsleistung und Entlastung von Angehérigen
und Patienten (§43b/53b SGB Xl)

Vermeidung bzw. Verklrzung unnétiger
Krankenhausaufenthalte

Vermeidung unnétiger Aufenthalte in Pflege- oder
Altenheimen, damit der Mensch so lange wie méglich

in seiner vertrauten, heimischen Umgebung bleiben kann
Wir rechnen mit allen, Kranken- und Pflegekassen ab!

"y #ﬂﬂd

Wir bieten auch BETREUUNG

Betreuung bedeutet individuell zu schauen, wie man den
Alltag der Klienten bunter und abwechslungsreicher gestalten
kann. Wir lernen Sie kennen und betreuen nach lhren Méglich-
keiten und Vorlieben. Ob kreativ, musikalisch, spielerisch oder
als Begleitung bei Arzt-/Krankengymnastikfahrten.

Damit entlasten wir auch die Angehérigen fur eine Zeit, die
diese unbesorgt fur sich nutzen kénnen. Ein Netzwerk aus
Pflege, Betreuung und Angehérigen!

Unsere Betreuungskrafte nach §43b SGB XI, arbeiten mit
mehreren Aktivierungsschwerpunkten

psychosozial ¢ emotional kognitiv

Die Bereiche sind nie isoliert zu betrachten - sie gehen
flieBend ineinander Uber. Jeder Klient wird nach seinen
Méglichkeiten gefordert und gefordert.

Pflegeteam
von Huus to Huus

Pflegeteam von Huus to Huus GmbH

RingstraBe 8 | 21698 Brest

Kontakt: 04762 3179216
huustohuus@gmx.de
www.pflegeteam-von-huus-to-huus.de

b a Mitglied im Bundesverband privater Anbieter sozialer Dienste e. V.



https://www.pflegeteam-von-huus-to-huus.de

werden, wenn die Pflegesituation sich so ver-
andert hat, dass weitere Anpassungen notig
werden.

Neben Pflegefachkraften berat auch die eh-
renamtliche Wohnberatung im Landkreis Sta-
de zu Mallnahmen zur Verbesserung des indi-
viduellen Wohnumfelds. Nahere Informationen
finden Sie im Kapitel 5. ,Wohnen*.

Unterstiitzung fiir
Pflegewohngemeinschaften
Pflegebedurftige, die regelmafig mit mindes-
tens zwei anderen Pflegebedirftigen in einer
Wohngemeinschaft wohnen, kénnen ihre Leis-
tungen zusammenlegen und damit Zeit und
Geld bei den Pflegediensten einsparen, die
der Pflegedienst fir die Wohngemeinschaft
nutzen muss.

Aulerdem erhalten die Pflegebedirftigen in
Wohngemeinschaften eine monatliche Pau-
schale fir eine Prasenzkraft, die in der Wohn-
gemeinschaft organisatorisch, verwaltend und
pflegerisch tatig ist, und bei Neugriindung ei-
nen zusatzlichen Zuschuss fur MaRnahmen
zur Verbesserung des Wohnumfeldes.

Nahere Informationen und Antragsunterlagen
bekommen Sie bei Ihrer Pflegekasse.

8.2 Angebote zur Unterstiutzung im
Alltag oder Entlastungsbetrag

Pflegebedirftige in hauslicher Pflege haben
Anspruch auf einen monatlichen Entlastungs-
betrag. Der Betrag ist zweckgebunden einzu-
setzen zur Entlastung pflegender Angehoriger
sowie zur Férderung der Selbststandigkeit und
Selbstbestimmung der Pflegebedurftigen in
der Gestaltung des Alltags.

Sofern der monatliche Betrag am Ende des
Kalendermonats nicht ausgeschopft worden

ist, wird der verbliebene Betrag in die darauf-
folgenden Kalendermonate Ubertragen. Betra-
ge, die am Ende des Kalenderjahres noch
nicht verbraucht sind, konnen noch bis zum
30.06. des Folgejahres Ubertragen werden.
Erkundigen Sie sich bei Ihrer Pflegekasse,
welche Summe Sie noch zur Verfligung ha-
ben.

Der Entlastungsbetrag kann verwendet wer-
den fur

B Tages- (oder Nacht-)pflege

B Kurzzeitpflege

B Leistungen von zugelassenen Pflegediens-
ten (in Pflegegrad 2 bis 5 nicht fiir die Selbst-
versorgung/Korperpflege)

B Angebote zur Unterstitzung im Alltag, dazu
gehoéren auch sogenannte Nachbarschafts-
helfer

Dabei kann es sich um Tagesbetreuung, ein-
zeln oder in der Gruppe, Entlastung fir Pfle-
gende oder Angebote zur Entlastung im Alltag,
etwa hauswirtschaftliche Hilfen, Fahrdienste
oder Besuchs- und Begleitdienste, handeln.
Wer anerkannte Anbieter beschaftigt, kann zu-
satzlich Pflegesachleistungen umwandeln las-
sen, um Leistungen dieser Anbieter zu bezah-
len. Anerkannte Anbieter finden Sie im Internet
auf dem Pflegenavigator oder -lotsen oder
kénnen im Senioren- und Pflegestitzpunkt er-
fragt werden.

8.3 Ambulante Pflegedienste

Wenn Sie krank oder pflegebedurftig sind und
zu Hause gepflegt werden méchten, kdénnen
Sie auf die Hilfe eines ambulanten Pflege-
dienstes zurlckgreifen. Dieser kann auch zur
Unterstutzung und Entlastung der Angehdri-
gen in Anspruch genommen werden. Pflege-
dienste unterstiitzen Sie u.a. bei der Korper-
pflege und dem An- und Auskleiden sowie bei
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Katholisches Altenheim
St. Josef vorm Schiffertor

 verkehrsginstige Lage,
600 m FuBweg bis in die Innenstadt

* stationére Pflege in 78 Einzelzimmern
und 6 Doppelzimmern mit eigenem Bad
* Gottesdienste beider Konfessionen
in der dem Haus angeschlossenen Kirche
* besondere Tagesbetreuung
fir demente Bewohner
* 34 Seniorenwohnungen/Betreutes Wohnen

* Einzug ist religionsunabhéngig

SchiffertorstraBe 17
21682 Stade

Telefon 04141 4097-0
www.st-josef-stade.de

Vielfaltige
unter einem Dach

Betreutes Wohnen
Senioren-Wohngemeinschaft
Intensivpflege-Wohngemeinschaft

\

Wir haben regelmaBig
Kapazitaten frei.

Verhinderungspflege
Tagespflege

Vielfaltige Events & taglich

gedffnetes Bistro fiir Jedermann SRR A Sk ey g

Janet Schonfeld
Parkleitung

Am Golfpark 1c, 21717 Fredenbeck

Q WOHNPARK 12 s sac6 200
FREDENBECK info@wohnpark-fredenbeck.de

LEBENSZEIT PFLEGE GRUPPE wohnpark-fredenbeck.de
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pflegerischen Betreuungsmalinahmen und
der Haushaltsfliihrung. Akut erkrankte Perso-
nen ohne Pflegegrad kdnnen hierfur eine Ver-
ordnung des Hausarztes erhalten.

Lassen Sie sich von ambulanten Pflegediens-
ten im persoénlichen Gesprach beraten, welche
Kosten entstehen und wie die Leistungen fi-
nanziert werden konnen. Entscheiden Sie, ob
Sie einzelne Leistungen oder eine bestimmte
Zeit einkaufen méchten. Die Pflegedienste ge-
ben Auskunft Uber die angemessene Pflege
und helfen auch bei der Beantragung von fi-
nanziellen Leistungen bei den Pflegekassen.
Es ist ratsam, sich frihzeitig bei der zustandi-
gen Kranken- und Pflegekasse zu erkundigen,
ob die gewahlten Leistungen im gewlnschten
Umfang Gbernommen werden kénnen.

Eine aktuelle Ubersicht der im Landkreis Sta-
de ansassigen ambulanten Pflegedienste fin-
den Sie auf der Homepage des Landkreises
Stade (www.landkreis-stade.de) unter dem
Stichwort ,ambulante Pflege®.

8.4 Teilstationare Pflege
(Tagespflege)

Als Erganzung zur hauslichen Pflege kann es
sich flr Personen mit einem hohen Bedarf an
allgemeiner Betreuung und Beaufsichtigung
lohnen, eine Tagespflegeeinrichtung in An-
spruch zu nehmen. Dieses teilstationare An-
gebot wird durch die Pflegekassen zusatzlich
zu den anderen Leistungen bezuschusst.

Die Tagespflege ermoglicht es ihren pflegebe-
dirftigen Gasten, unter der Woche an einem
oder mehreren Tagen mit anderen zusammen
zu sein. Versorgung und Pflege sind in dieser
Zeit gesichert, das eigene Zuhause bleibt der
Mittelpunkt des Lebens. Der Fahrdienst holt
die Tagesgaste bei Bedarf morgens ab und
bringt sie nachmittags zurtick.

Tagespflege ist auch eine Méglichkeit, die pfle-
genden Angehorigen zu entlasten. Vielen hilft
es sehr, wenigstens einen Tag in der Woche
zu haben, an dem sie sich nicht um den Pfle-
gebedirftigen sorgen, sondern Zeit fiir sich
und den gemeinsamen Haushalt haben.

Eine aktuelle Ubersicht der teilstationdren
Pflegeangebote im Landkreis finden Sie auf
der Homepage des Landkreises Stade (www.
landkreis-stade.de) unter dem Stichwort ,Ta-
gespflegeeinrichtungen®.

8.5 Verhinderungs- und
Kurzzeitpflege

Bei Urlaub oder sonstiger Verhinderung der
Pflegeperson zahlt die Pflegekasse unter be-
stimmten Voraussetzungen Zuschiisse bis zu
einer bestimmten Hochstgrenze fiir eine not-
wendige Ersatzpflege.

Die Verhinderungspflege kann bis zur Hohe
der festgelegten Hochstgrenzen am Stlck
oder fir einzelne Termine genutzt werden. Die
Pflegeperson entscheidet, wen sie als Vertre-
tung fiir geeignet halt. Sie kann einen ambu-
lanten Pflegedienst, einen Kurzzeitpflegeplatz,
24-Stunden-Hilfe, aber auch Verwandte und
Bekannte von dem Geld bezahlen.

Bei einer Ersatzpflege durch nahe Angehorige
wird die Verhinderungspflege nur bis zur Hohe
des Pflegegeldes geleistet. Zusatzlich kommt
eine Erstattung nachgewiesener Kosten, wie
zum Beispiel Verdienstausfall oder Fahrtkos-
ten, in Betracht.

Bei der Kurzzeitpflege handelt es sich um eine
zeitlich begrenzte Aufnahme in einer stationa-
ren Einrichtung. Sie wird haufig im Anschluss
an Krankenhausaufenthalte, aber auch als
Probewohnen und bei Krankheit der Pflege-
person genutzt. Kurzzeitpflege kann nicht nur
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WILLKOMMEN IM
KATHARINENHOF

AM SCHWARZEN BERG '- "
1| e
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LEBENSQUALITAT, SICHERHEIT UND ECHTE ZUGEWANDTHEIT -

MITTEN IM GRUNEN VON STADE.

Der KATHARINENHOF AM SCHWARZEN BERG
ist seit vielen Jahren ein fester Bestandteil im Land-
kreis Stade und bietet élteren Menschen ein Zuhau-
se, in dem sich professionelle Pflege, menschliche

UNSERE ANGEBOTE AUF EINEN BLICK

Stationére Pflege & Betreuung

* Moderne, helle Einzel- und Doppelzimmer

* Qualifizierte Pflege rund um die Uhr

* Individuelle Betreuung — abgestimmt auf
Ihre Bedirfnisse

* Aktivierende Pflege zur Férderung von
Mobilit&t und Wohlbefinden

Spezialisierte Demenzversorgung
* Geschitzten Wohnbereich
* Alltagsstrukturen, die Orientierung geben
* Mitarbeitende mit fundierter Demenzqualifikation
* Liebevolle Begleitung fir Bewohner
und Angehérige

KONTAKT & BERATUNG

Né&he und eine warme Gemeinschaft verbinden.
Unser Anspruch: Jeder Mensch soll seinen Alltag
so leben kénnen, wie es zu ihm passt — mit Unter-
stitzung genau dort, wo sie gebraucht wird.

Leben mit Gemeinschaft
* Taglich abwechslungsreiche Veranstaltungen
* Feste, Ausflige & kulturelle Angebote
* Bewegungs- und Kreativprogramme
* Gemeinsame Mahlzeiten in
wohnlichen Speisebereichen

Service, der Sicherheit gibt
* Hauswirtschaftliche Unterstiitzung
* Zusammenarbeit mit Arzten & Therapeuten
* Friseur & FuB3pflege im Haus
* Auf Wunsch Einzugshilfe & Beratung
fur Angehérige

KATHARINENHOF
AM SCHWARZEN BERG

SchitzenstraBe 14 | 21682 Stade | 04141 660 0
am-schwarzen-berg@katharinenhof.net | www.katharinenhof-stade.net

\



https://www.katharinenhof.net

in Pflegeheimen, sondern auch in stationaren
Vorsorge- oder Rehabilitationseinrichtungen in
Anspruch genommen werden, wenn der oder
die pflegende Angehdrige dort oder in der Na-
he eine Rehabilitationsmalnahme in Anspruch
nimmt.

Erkundigen Sie sich bei Ihrer Pflegekasse,
welche Mdglichkeiten Sie haben, den gemein-
samen Jahresbetrag fur Kurzzeit- und Verhin-
derungspflege zu nutzen.

8.6 Volistationare Pflege

Ist ein eigenstandiges und unabhangiges Le-
ben in den eigenen vier Wanden nicht mehr
moglich und reicht die Inanspruchnahme eines
ambulanten Pflegedienstes zur hauslichen
Versorgung nicht mehr aus, sollte der Umzug
in ein Pflegeheim in Erwagung gezogen wer-
den. Diese Einrichtungen der vollstationaren
Pflege gewahrleisten eine umfassende Versor-
gung, Betreuung und Pflege und beugen einer
Vereinsamung vor. Im Landkreis Stade haben
Sie die Wahl zwischen derzeit knapp 30 voll-
stationaren Pflegeeinrichtungen. Eine aktuelle
Ubersicht finden Sie auf der Homepage des
Landkreises Stade (www.landkreis-stade.de)
unter dem Stichwort ,Pflegeheime®.

Versuchen Sie, sich einen persénlichen Ein-
druck von den Einrichtungen, die in die engere
Wahl fallen, zu verschaffen. Nutzen Sie etwa
das Angebot der Cafeteria, um die Atmosphare
im Haus zu erleben. Sprechen Sie mit der Ein-
richtungsleitung und lassen Sie sich ein Zim-
mer zeigen. So sind Sie am ehesten in der La-
ge zu beurteilen, ob Sie sich dort wohlfihlen
kénnten. In der Regel kann zunachst eine Kurz-
zeitpflege in Anspruch genommen werden.
Dies bietet die Gelegenheit, zum Probewohnen
oder mit mehr Ruhe nach einem geeigneten
Heimplatz zu suchen. Eine gute Orientierungs-
hilfe bietet die Broschire ,Das richtige Pflege-

und Seniorenheim® der Bundesarbeitsgemein-
schaft Seniorenorganisationen, die Sie unter
www.bagso.de anfordern kdnnen.

Finanzierung der Heimkosten

Die Pflegekasse ubernimmt fur ihre Leistungs-
berechtigten die Kosten fiir die pflegebedingten
Aufwendungen in Form von Pauschalen. Die
Kosten flr die Unterkunft und Verpflegung so-
wie die Investitionsaufwendungen sind aus ei-
genem Einkommen und Vermdgen zu bestrei-
ten. Die Hohe des Eigenanteils erfragen Sie am
besten vor Ort. Einen ersten Uberblick kdnnen
Sie sich auf dem AOK — Pflegenavigator ver-
schaffen: www.aok.de/pk/pflegenavigator/

Ist Pflegebediirftigen die Ubernahme dieser
Kosten nicht mdglich, kommen eventuell Leis-
tungen des Sozialhilfetragers in Frage. Diese
staatliche Hilfe tritt aber nur ein, wenn und so-
weit die Selbsthilfe und die Hilfe Unterhalts-
pflichtiger nicht ausreicht.

Heimaufsicht

In Pflegeheimen und Tagespflegeeinrichtun-
gen lebende Menschen sind besonders
schutzwurdig, da sie oft ihre eigenen Interes-
sen und Rechte nicht oder nur unzureichend
selbst vertreten konnen. Die Heimaufsicht bie-
tet daher Unterstlitzung bei vielen Themen
rund um die Versorgung in den voll- und teil-
stationaren Pflegeeinrichtungen. Um sicherzu-
stellen, dass die Interessen und Bedurfnisse
der Bewohner und Bewohnerinnen in den
Pflegeheimen gemal den gesetzlichen Vorga-
ben bericksichtigt werden, fihrt die Heimauf-
sicht regelmaRige und anlassbezogene Pri-
fungen in diesen Einrichtungen durch.

Bei diesen Prifungen werden unter anderem
folgende Punkte geprift:

B Ausstattung und Zustand der Raume
B Anzahl und Qualifikation des Personals, ge-
maf der gesetzlichen Vorgaben
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Lebens- und Gesundheitszentrum

HAUS

MEA '$ORTUHA

Lebeusgliick bis ins hote Alter

| Lebens- und —
Gesundheitszentrum Ji-

Stationare Pflege <
Rundum betreut, mit Herz und Fachkompetenz

Service Wohnen

Betreutes Wohnen flir Senioren
in unsere modernen 1 bis 3 Zi.-Apartments

@ el
WH CARE

Drochtersen GmbH

Triftweg 55 21706 Drochtersen
04143 -483330

Lebens- und Gesundheitszentrum

Haus

M()MENTIM

Geweinsaw iu Hier uad Jetet gut lebeu.

Stationare Pflege

Vertrauen Sie auf unsere erfahrenen Pflege-
kréfte, die sich individuell um Ihre Wiinsche
und Bedtirfnisse ktimmern. Fir ein selbst-
bestimmtes Leben in Geborgenheit und

Sicherheit.
N>
(N

WH CARE

Hammah GmbH

Osterheide 1a 21714 Hammah
04144 -18 3330



https://www.wh-drochtersen.de
https://www.wh-hammah.de

B Betreuung in pflegerischer, gesundheitlicher
und sozialer Hinsicht

B Einhaltung der Mitwirkungsrechte der Be-
wohnerinnen und Bewohner

B Verwendung von Mallnahmen, die die Frei-
heit der Bewohnerinnen und Bewohner ein-
schranken.

Im Landkreis Stade steht Ihnen die Heimauf-
sicht bei Fragen rund um die Versorgung in
voll- und teilstationaren Einrichtungen und der
Einhaltung heimrechtlicher Vorschriften gerne
zur Verfugung.

Landkreis Stade — Soziales und Teilhabe
Heimaufsicht

Am Sande 2, 21682 Stade

Tel. 04141 12 5080 oder -5082
Heimaufsicht@landkreis-stade.de

8.7 Pflegewohngemeinschaften —
als Alternative

Auch ambulant betreute Wohngemeinschaf-
ten sind auf Menschen ausgerichtet, die auf-
grund ihres Hilfe- und Pflegebedarfs nicht
mehr zu Hause versorgt werden kénnen oder
wollen. Denkbar ist auch eine konzeptionelle
Ausrichtung speziell fir demenziell erkrankte
Menschen. In der Regel leben dort sechs bis
zwolf altere Personen in einem Haus oder ei-
ner Wohnung zusammen. Jede Bewohnerin
und jeder Bewohner hat einen eigenen Wohn-
und Schlafbereich sowie in der Regel ein eige-
nes Bad. Zusatzlich werden Kiiche und ggf.
weitere Raume gemeinschaftlich genutzt.
Kerngedanke der ambulant betreuten Wohn-
gemeinschaften ist die gemeinsame Organi-
sation und Finanzierung des Alltags. Ziel ist
es, einen mdoglichst ,normalen” Tagesablauf
im Sinne der Bedurfnisse der Bewohnerinnen
und Bewohner zu gewahrleisten.

Hauser, in denen mehrere Pflegewohnge-
meinschaften unter einem Dach sind, sind nur
schwer von Heimen, die ihre Bewohner und
Bewohnerinnen in Wohngemeinschaften ver-
sorgen, zu unterscheiden. Fragen Sie vor Ein-
zug auf jeden Fall nach, ob es sich um eine
vollstationare Einrichtung im Sinne der Pflege-
kasse handelt. Denn: Im Unterschied zu den
Pflegeheimen gelten die Pflegewohngemein-
schaften bei den Pflegekassen als private
Hauslichkeit und werden anders bezuschusst.
Dies gilt auch fiir die Antragsméglichkeit im
Amt flr Soziales und Teilhabe. Erkundigen Sie
sich vor Einzug, ob fir die gewahlte Einrich-
tung Kosten ibernommen werden kénnen.

Eine Ubersicht (iber bestehende Pflegewohn-
gemeinschaften und allgemeine Beratung er-
halten Sie im

Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Landkreis Stade

Am Sande 2, 21682 Stade

Tel. 04141 12 5522
seniorenstuetzpunkt@landkreis-stade.de
pflegestuetzpunkt@landkreis-stade.de
www.landkreis-stade.de

8.8 Hilfen fur pflegende Angehorige

Ein Familienmitglied zu pflegen und zu betreu-
en, stellt an die Pflegenden grofie Anforderun-
gen, sowohl fachlich, emotional und kérperlich
als auch finanziell. Dies fihrt nicht selten zu
einer psychischen Uberlastung der Angehéri-
gen. Hilfestellung bei dieser anspruchsvollen
und mitunter sehr aufreibenden Aufgabe kon-
nen pflegende Angehorige beispielsweise
durch die im Folgenden aufgefihrten Angebo-
te erfahren.

Ein guter Ratgeber fiir pflegende Angehorige
ist die Broschire ,Entlastung fir die Seele.
Sie ist kostenlos Uber die BAGSO (Bundesar-

8. Pflegebedurftigkeit | 73




beitsgemeinschaft der Senioren-Organisatio-
nen e.V.) unter Tel. 0228 249993-0 oder www.
bagso.de zu beziehen.

Gesprachskreise

fur pflegende Angehoérige

Gesprachskreise fur pflegende Angehorige
bieten vielfaltige Informationen, Anregungen
und Austauschméglichkeiten als Hilfe zur
Selbsthilfe. Einige Gruppen treffen sich digital,
andere klassisch in Prasenz oder als Pflege-
Cafe. Wenn Sie eine Gruppe suchen oder
grinden mdchten, wenden Sie sich an die
Selbsthilfekontaktstelle Stade des Paritati-
schen oder den Senioren- und Pflegestutz-
punkt. Naheres zur Selbsthilfekontakistelle
finden Sie im Kapitel 3.6.

Pflegeberatung

Versicherte, die Leistungen der Pflegeversi-
cherung erhalten, kénnen sich durch ihre Pfle-
gekasse umfassend beraten lassen. Es emp-
fiehlt sich das Angebot zu Hause von
Fachleuten zur individuellen Pflegesituation
beraten zu werden, anzunehmen. Sofern Sie
Pflegegeld beziehen, missen Sie zusatzlich
regelmallige Beratungen in der eigenen Haus-
lichkeit in Anspruch nehmen. Auch hier emp-
fiehlt es sich die Chance einer Beratung zu
nutzen, die eigenen theoretischen und vor al-
lem praktischen Fragen zur Pflegesituation zu
sammeln und vor Ort zu stellen.

Fragen Sie bei Ihrer Pflegekasse oder einem
ambulanten Pflegedienst nach einer fur Sie
kostenlosen Pflegeberatung. Die ambulanten
Pflegedienste rechnen diese Leistung mit den
Pflegekassen ab, so dass fir Sie keine Ver-
pflichtung entsteht, bei dem beratenden Pfle-
gedienst auch Kunde zu sein oder zu werden.

Pflegekurse

Zur Unterstitzung der Pflegepersonen, zur Er-
leichterung und Verbesserung der Pflegesitua-
tion zu Hause und zur Qualitatssicherung der
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hauslichen Pflege werden von den Pflegekas-
sen kostenlose Pflegekurse angeboten. Wenn
Sie als Pflegeperson innerhalb der Familie ta-
tig werden, sollten Sie an einem Kurs teilneh-
men. Wenn Sie denken, keine Zeit zur Teilnah-
me an einem solchen Kurs zu haben, weil die
Pflege Sie rund um die Uhr fordert, empfiehlt
es sich mit ihrer Pflegekasse oder den Senio-
renberatungsstellen tber Losungsmadglichkei-
ten zu sprechen. Sie erlernen in diesen Kur-
sen Handgriffe, die die Pflege erleichtern,
kénnen aber auch Uber die psychische Belas-
tung durch die Pflege sprechen und bekom-
men Hinweise zur Erhaltung lhrer eigenen Ge-
sundheit.

Im Landkreis Stade finden Sie diese Kurse
nicht nur (digital) bei den Pflegekassen, son-
dern viele Kurse auch im Programm der Volks-
hochschulen. Hier bietet der Senioren- und
Pflegestitzpunkt in Kooperation mit beiden
Volkshochschulen des Landkreises unter der
Uberschrift ,Pflegeleicht — Aktives Leben und
Vorsorge® ein buntes Kursprogramm rund um
die Themen Alter und Pflegebedurftigkeit. Alle
Kurse finden einmalig fir gut zwei Stunden
statt und sind fiir Sie kostenlos. Das aktuelle
Programm finden Sie unter dem Stichwort
.Pflegeleicht” auf der Internetseite des Land-
kreises Stade. Anmelden kénnen Sie sich di-
rekt bei den Volkshochschulen.

Burgertelefone Pflege

Pflegende Angehoérige leisten wertvolle und
gesellschaftlich notwendige Arbeit. Der Ein-
satz kostet viel Kraft und manchmal weil® man
einfach nicht, wie es weitergehen soll. Unter
folgenden Telefonnummern erhalten Sie Rat
und Unterstutzung fur die hausliche Pflege:

Biirgertelefon zur Pflegeversicherung des
Bundesministeriums fiir Gesundheit
Tel. 030 340606602




Pflegetelefon des
Bundesfamilienministeriums
Tel. 030 20179131
info@wege-zur-pflege.de

Rente fiir Pflegepersonen

Die Pflege von Familienangehdrigen bedeutet
fur die Pflegenden oft ein Zurlickstecken im
Beruf, manchmal sogar die komplette Berufs-
aufgabe. Trotzdem Ubernehmen Ehepartner,
Geschwister oder Kinder, die Pflege Ihrer
Angehorigen. Deshalb zahlt die Pflegever-
sicherung als pflegende Angehdrige unter
bestimmten Voraussetzungen Beitrage zur
Rentenversicherung. Zahlreiche nicht erwerbs-
mafig tatige Pflegepersonen sind auf diese
Weise unter bestimmten Voraussetzungen
durch die gesetzliche Rentenversicherung ge-
schitzt ohne extra in die Rentenversicherung
einzuzahlen. Nahere Informationen finden Sie
auf der Internetseite der Deutschen Renten-
versicherung oder in deren Broschure ,Rente
fur Pflegepersonen — |hr Einsatz lohnt sich®.

8.8 Vereinbarkeit
von Beruf und Pflege

Die Uberwiegende Zahl der Pflegebeddrftigen
in Deutschland wird von ihren Angehdrigen
versorgt, von denen viele noch berufstatig
sind. Sie stehen vor der schwierigen Aufgabe,
Beruf und Pflege miteinander zu vereinbaren.
Etwas erleichtert werden kann diese Situation
durch folgende gesetzliche Regelungen:

Kurzzeitige Arbeitsverhinderung

Bei unerwartetem Eintritt einer besonderen
Pflegesituation haben Sie das Recht, bis zu
zehn Arbeitstage der Arbeit fernzubleiben, um
fir einen nahen Angehdrigen eine bedarfsge-
rechte Pflege zu organisieren oder die pflege-
rische Versorgung in dieser Zeit selbst zu
Ubernehmen. Auf Verlangen des Arbeitgebers
haben die Beschaftigten dem Arbeitgeber eine

arztliche Bescheinigung Uber die voraussichtli-
che Pflegebedirftigkeit des Angehérigen und
die Erforderlichkeit der Arbeitsbefreiung vorzu-
legen. Diese kurzzeitige Freistellung kénnen
alle Beschaftigten in Anspruch nehmen, unab-
hangig von der Anzahl der beim Arbeitgeber
Beschaftigten. Als Ausgleich fiir entgangenes
Arbeitsentgelt konnen Beschaftigte fur diese
Zeit ein Pflegeunterstiitzungsgeld bei der Pfle-
gekasse oder beim privaten Pflegeversiche-
rungsunternehmen des Pflegebeddlrftigen be-
antragen.

Pflegezeit

Beschaftigte haben Anspruch auf unbezahlte
Freistellung von der Arbeit fir langstens sechs
Monate, wenn sie einen pflegebedurftigen na-
hen Angehdrigen in hauslicher Umgebung
pflegen. Hierbei kdnnen sie zwischen vollstan-
diger und teilweiser Freistellung von der Arbeit
wahlen. Der Anspruch besteht nicht gegen-
Uber Arbeitgebern mit in der Regel 15 oder we-
niger Beschaftigten. Um einen nahen Angeho-
rigen in der letzten Lebensphase zu begleiten,
kann eine bis zu dreimonatige, vollstandige
oder teilweise Freistellung genommen wer-
den. Dies gilt auch, wenn der Pflegebedurftige
in einer Einrichtung lebt.

Familienpflegezeit

Nach dem Familienpflegezeitgesetz besteht
die Mdglichkeit, die Wochenarbeitszeit fiir ei-
nen Zeitraum von maximal 24 Monaten auf bis
zu 15 Stunden zu reduzieren. In dieser soge-
nannten Familienpflegezeit besteht Kundi-
gungsschutz. Es kann ein Darlehen beantragt
werden, das die Halfte des durch die Arbeits-
zeitreduzierung wegfallenden Nettogehalts ab-
deckt und innerhalb von 48 Monaten nach Be-
ginn der Freistellung zurlickgezahlt werden
muss. Ausflhrliche Informationen Uber die
Maoglichkeit eines zinslosen Darlehens, Muster-
formulare und einen Familienpflegezeit-Rech-
ner finden Sie auf der Seite des Bundesamtes
fir Familie unter www.wege-zur-pflege.de.
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Landkreis Stade

Am Sande 2, 21682 Stade
Tel. 04141 120
info@landkreis-stade.de

Senioren- und Pflegestiitzpunkt

Am Sande 2, 21682 Stade

Tel. 04141 12 5522
seniorenstuetzpunkt@landkreis-stade.de
pflegestuetzpunkt@landkreis-stade.de

Kommunen

Hansestadt Buxtehude

Bahnhofstr. 7, 21614 Buxtehude

Tel. 04161 501 0
stadtverwaltung@stadt.buxtehude.de

Wir sind fiir Sie da

Wir beraten und vertreten Sie in den Bereichen

m Hartz IV
m Behinderung

m Rente
m Pflege

m Gesundheit m Patientenverfiigung /

Vorsorgevollmacht

www.sovd-stade.de

Beratungszentrum Stade

Grofse Schmiedestr. 2-4 | 21682 Stade
Tel. 04141510911 | info@sovd-stade.de
Mo.- Do.: 8 =16 Uhr, Fr.: 8 -12 Uhr

SOVD

Termine nur nach vorheriger Vereinbarung.

Sozialverband Deutschland
Kreisverband Stade

Hansestadt Stade
Hokerstr. 2, 21682 Stade
Tel. 04141 4010
info@stadt-stade.de

Gemeinde Drochtersen

Sietwender Str. 27, 21706 Drochtersen
Tel. 041439190
gemeinde@drochtersen.de

Gemeinde Jork

Am Gréafengericht 2, 21635 Jork
Tel. 04162 9147 0
gemeinde@jork.de

Samtgemeinde Apensen
Buxtehuder Str. 27, 21641 Apensen
Tel. 04167 9127 0
samtgemeinde@apensen.de

Samtgemeinde Fredenbeck
Schwingestr. 1, 21717 Fredenbeck
Tel. 04149910
info@fredenbeck.de

Samtgemeinde Harsefeld
Herrenstr. 25, 21698 Harsefeld
Tel. 04164 887 0
samtgemeinde@harsefeld.de

Samtgemeinde Oldendorf-Himmelpforten
Mittelweg 2, 21709 Himmelpforten

Tel. 04144 2099 0
info@oldendorf-himmelpforten.de

Folgen Sie uns auf

@0

an(cos

Verlag und Werbeagentur
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Samtgemeinde Horneburg

Lange Str. 47/49, 21640 Horneburg
Tel. 04163 8079 0
info@horneburg.de

Samtgemeinde Liihe

Alter Marktplatz 1a, 21720 Steinkirchen
Tel. 04142 899 0

info@luehe-online.de

Samtgemeinde Nordkehdingen
Hauptstr. 31, 21729 Freiburg/Elbe
Tel. 04779 9231 0
samtgemeinde@nordkehdingen.de

Wohlfahrtsverbande

Caritasverband fiir die

Landkreise Stade und Rotenburg e. V.
Schiffertorsstr. 19a, 21682 Stade

Tel. 04141 47697
caritas-stade@t-online.de
www.cvstade.caritas.de

Diakonieverband der

ev.-luth. Kirchenkreise Buxtehude-Stade
Neubourgstr. 6, 21682 Stade

Tel. 04141 4117 0
info@diakonieverband-buxtehude-stade.de
www.diakonieverband-buxtehude-stade.de

Der Paritatische Stade
Thuner Str. 4, 21680 Stade
Tel. 04141 6000900
www.paritaetischer.de

Sozialverband Deutschland e. V.
Beratungszentrum Stade
Karl-Kihlke-Str. 14, 21680 Stade

Tel. 04141 510911

info@sovd-stade de, www.sovd-stade.de

Sozialverband VdK
Niedersachsen-Bremen e. V.
Bremervorder Str. 37a, 21682 Stade
Tel. 04141 2978

ra-stade@vdk.de
www.vdk.de/niedersachsen-bremen

DRK-Kreisverband Stade e. V.
Am Hofacker 14, 21682 Stade
Tel. 04141 80330
info@kv-stade.drk.de
www.mehr-als-blaulicht.de

Malteser in Buxtehude

Bebelstr. 38, 21614 Buxtehude
Tel. 04161 71850
malteser.buxtehude@malteser.org
www.malteser-buxtehude.de
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Wichtige Nummern

Polizei 110
Feuerwehr/Rettungsleitstelle 112
Behordenrufnummer 115

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

Apotheken-Notdienst
vom Festnetz
bundesweit/kostenlos)

vom Handy (69 ct./Min.)

0800 0022833
22833

Krankentransporte 04141 19222
Elbe Kliniken: Stade 04141 970

Buxtehude 04161 7030
Klinik Dr. Hancken GmbH 04141 6040

0800 1110-111
oder -222

Telefon-Seelsorge

Auf der folgenden Doppelseite finden Sie ein
medizinisches Notfallblatt. In diesen Bogen
kénnen Sie die wichtigsten Informationen zu
Ihrer Gesundheit sowie Kontaktdaten der Per-
sonen eintragen, die in einem Notfall verstan-
digt werden sollen.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Ret-
tungsdienste im Landkreis Stade erkennen
diesen Bogen, wenn er gut sichtbar neben |h-
rer Wohnungsausgangstir hangt und kénnen
ihn im Notfall von dort mitnehmen. Zusatzlich
kénnen Sie eine Kopie dieses Bogens in
Handtasche oder Geldbdrse mit sich flhren.
Der Notarzt bzw. das Krankenhaus hat dann
auf einen Blick alle wichtigen Daten und kann
im Notfall Ihre Angehdrigen verstandigen.

Schneiden Sie diesen Bogen aus dem Heft
heraus, flllen Sie ihn komplett aus und han-
gen ihn gut sichtbar von innen neben die Woh-
nungstar in lhrer Wohnung. Alternativ sind im
Landkreis sogenannte Notfalldosen im Um-
lauf, die im Kluhlschrank verwahrt werden. In
diesem Fall sollte ein Aufkleber an der Ein-
gangstur auf die Dose hinweisen.

Denken Sie in jedem Fall daran, das Notfall-
blatt zu aktualisieren, wenn sich wichtige Da-
ten andern!
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Meine Hausarztpraxis:

Name:

Anschrift:

Telefon:

Meine Krankenkasse:

Name:

Anschrift:

Telefon:

Versicherten-Nr.

Meine Patientenverfiigung/Vorsorgevollmacht ist
hinterlegt bei:

Name:

Anschrift:

Telefon:

Mobiltelefon:

Notfall-Nummer

112

Ich habe Bluthochdruck,
daflr nehme ich folgende Medikamente ein:

Ich habe Diabetes,
dafir nehme ich folgende Medikamente ein:

Ich habe Allergien und Unvertraglichkeiten:

Ansonsten nehme ich noch folgende Medikamente ein:




Sorgenfreies Altern:
Unterstiitzung, die zu Ihnen passt

Der DRK-Kreisverband Stade stellt ein breites Spektrum an Unterstiitzungs-
leistungen bereit, die Seniorinnen und Senioren dabei helfen, trotz korperlicher
und geistiger Veranderungen ein unabhangiges Leben zu fiihren.

Hausnotruf:

Sicherheit mit einem Knopfdruck

Sie wilinschen sich einen standigen Begleiter im
Alltag, der lhre Selbststandigkeit unterstiitzt und
gleichzeitig fur umfassende Sicherheit sorgt? Da-
fir gibt es den Hausnotruf. Ein leicht zu tragen-
des Notrufgerat ist Ihr direkter Draht zu schneller
Hilfe. Sollte einmal ein Problem auftreten, ist die
L&sung nur einen Knopfdruck entfernt.

Unterstiitzungsdienst: Hilfe im Alltag

Eine vertrauensvolle Hand, die Ihnen hilft, Ihr Zu-
hause als Lebensmittelpunkt zu bewahren, finden
Sie in unserem Unterstiitzungsdienst. Geschulte
Helferinnen und Helfer sind fiir Sie da, um Ihnen
Gesellschaft und Unterstltzung im Alltag zu bie-
ten. Sei es beim gemeinsamen Kartenspiel, Vor-
lesen, Einkaufen oder haushaltsnahen Leistungen.

Tagespflege: Gemeinsam durch den Tag
GenieBBen Sie tagsiber Betreuung und Gesell-
schaft in einer warmen, unterstiitzenden Umge-
bung, wahrend Sie abends und nachts im Kom-
fort Ihres eigenen Zuhauses bleiben kénnen. Hier
steht nicht nur die Betreuung im Vordergrund,
sondern vor allem das Geflhl von Gemeinschaft
und Geborgenheit. Unser Fahrdienst holt Sie mor-
gens ab und bringt Sie nachmittags wieder nach
Hause. FUr Angehdrige bedeutet das oft spurbare
Entlastung.

Unsere Alten- und Pflegeheime

Im Landkreis Stade gibt es funf H&user, in denen
Menschen ein neues Zuhause finden kénnen. Viel-
leicht fur eine kurze Zeit. Vielleicht fur langer.

Manchmal reicht ein Gesprach, um klarer zu sehen, welche Unterstiitzung gerade passt.
Melden Sie sich gerne bei uns fiir weitere Informationen zu unseren vielfaltigen Angeboten.

DRK-Kreisverband
Stade

www.mehr-als-blaulicht.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

Q Am Hofacker 14, 21682 Stade
Q 04141 8033-0
B9 servicecenter@kv-stade.drk.de

Foto: © Maike Helbig Photografie


https://www.mehr-als-blaulicht.de

82

Unter diesem Motto stand ein Fotowettbe-
werb, der die Erstellung dieser Broschire be-
gleitet hat. Sie erkennen die Fotos aus dem
Wettbewerb in der Broschiire an dem € vor
dem Namen. Ein herzlicher Dank allen, die
sich an dem Wettbewerb mit wunderbaren
Bildern vom Alter beteiligt haben. Stellver-
tretend fUr alle werden hier die Siegerfotos
vorgestellt, begleitet von Gedanken der Jury
zum Motto des Fotowettbewerbs: Ja — zum
Alter! Von den pramierten Fotos kénnen im
Senioren- und Pflegestitzpunt kostenlose
Postkarten bestellt werden.

1. Preis: Boxen mit Parkinson
© Katerina von RoRbitzky

2. Preis: Vertrautes Ehepaar
© Jasmin Fuhrmann Fotografie

3. Preis: im Kuchenkino
© Glnter Kachmann

Sonderpreis: Ja — zum Alter!
© Ernst Ryll
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= Vollmacht / Betreuungsverfiigung

= Patientenverfligung

= Zeit der Pflege / Elternunterhalt

= Testament

Volksbank
vobaeg.de/generationenberatung Stade-Cuxhaven eG
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