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INHALTE DER WOHNBERATUNG
Manchmalsind es die kleinen Dinge, die uns zu
Fall bringen, deshalb schauen wir uns auch die
Details an, wie zum Beispiel:

® Lichtverhaltnisse

® Stolperfallen

® FErreichbarkeit von Gebrauchsgegenstanden
® Hohe von Betten und Sitzmdbeln

Schon kleine und kostengtinstige Anpassungen
oder Hilfsmittel fur den Alltag genligen, um
Hindernisse zu Uberwinden.

AUCH ZU GROSSEREN VERANDERUNGS-
WUNSCHEN BERATEN WIR

® Handldufe

Rutschfeste Bodenbeldge
Bodengleiche Dusche
Tlrverbreiterungen

WEITERE THEMEN

® Beseitigung von Hindernissen
und Gefahrenquellen

® Einsatz technischer Hilfsmittel

@ bauliche Mallnahmen

® Finanzierungsmoglichkeiten

WARUM EINE WOHNBERATUNG?

Die meisten Menschen wiinschen sich, in der
eigenen Wohnung alt werden zu kénnen. Dar-
Uber hinaus bieten barrierearme Wohnraume in
jedem Alter Komfort und Sicherheit.

Egal, ob Sie vorausschauend sanieren mochten
oder die akute Situation verlangt, dass Sie sich
mit dem Thema Barrierefreiheit auseinanderset-
zen - eine Wohnberatung kann lhnen wertvolle
Tipps geben.

WIE LAUFT DIE BERATUNG AB?

Ratsuchende aus dem Landkreis Stade wenden
sich an den Senioren- und Pflegestitzpunkt. Von
hier aus werden die Anfragen an die Ehrenamt-
lichen weitergegeben.

Um sich ein umfassendes Bild lhrer Wohn-
situation machen zu kénnen, kommen die
Ehrenamtlichen zu Ihnen nach Hause. Vor Ort
erarbeiten sie gemeinsam mit lhnen, gerne
auch mit Ihren Angehdrigen, individuelle
Losungen fur lhren Wohnbereich. Natdrlich
entscheiden Sie selbst, welche MalRnahmen Sie
dann tatsachlich umsetzen.

Wichtig: Es handelt sich um eine Erstberatung
von speziell geschulten Ehrenamtlichen. Diese
konnen lhnen Vorschlage zum weiteren Vor-
gehenmachen,aberkeine UmbaumalSnahmen
planen, Antrdge fur Sie stellen usw.

Kleine Checkliste fiir zuhause

Hauseingang
Gibt es im Eingangsbereich
Stufen?

Treppen
Ist auf beiden Seiten ein
Handlauf angebracht?

Ist das Treppenhaus so hell
beleuchtet, dass Sie die
einzelnen Stufen gut erkennen? M Ja

Wohnzimmer

Liegen bei lhnen hohe Teppiche
oder lose Kabel, Gber die Sie
stolpern konnten?

Sind alle haufig benétigten
Gegenstande gut erreichbar? Il Ja

Konnen Sie auch im
Sitzen arbeiten?

Badezimmer
Ist der FuBboden im Bad rutsch-
sicher, auch bei Feuchtigkeit? I Ja

Ist es mihsam fur Sie, die Wanne
oder Dusche zu benutzen?

Schlafzimmer
Ist neben dem Bett Platz fir
Telefon und/oder Notruf?

Hat Ihr Bett eine geeignete
Héhe, um leicht aufzustehen? Il Ja




