
 

TERMINE 2026 

Termin  Motto / Ziel Start km 
(ca.) 

Anmeldung 

Do, 7. Mai 
Eröffnungstour mit Landrat 
ADFC-Radrundtour um Stade 

18:30, STADEUM 25 Ohne Anmeldung. Tourenleitung: 
ADFC* 

Sa, 9. Mai 

Kostenfreier Pedelec-Kurs 
(Verkehrssicherheitstraining) der 
Verkehrswacht Stade 
Die Fa. Kerst stellt kostenfrei Pedelecs 
zum Ausprobieren zur Verfügung. 

10 Uhr, Parkplatz 
der BBS in der 
Glücksstädter 

Straße 

station
är 

Anmeldung notwendig unter 
04141 529687 (AB) oder 

verkehrswacht-stade@freenet.de.  
 Max. 12 TN. Bitte Helm 

mitbringen. Der Kurs findet nur bei 
trockenem Wetter statt! 

Sa, 9. Mai Radtour: STD und CUX gemeinsam 10 Uhr, Bahnhof 
Himmelpforten 50 Ohne Anmeldung. Tourenleitung: 

ADFC* 

Di, 12. Mai Radtour: Morgens aufs Rad 9 Uhr, STADEUM 20 
Ohne Anmeldung. Tourenleitung: 

ADFC* 

 Di, 12. Mai 
Radtour: Freizeit für die Gesundheit 
Infos unter: https://www.fruges.de/ 

9 Uhr, alter 
Eingang Freibad 
Solemio (Stade) 

35-40 
Anmeldung optional, aber 

erwünscht bei Radführer Erhard 
Suhr (04144-1478) 

Mi, 13. Mai 
Radtour: Freizeit für die Gesundheit 
Infos unter: https://www.fruges.de/  

9 Uhr, alter 
Eingang Freibad 
Solemio (Stade) 

35-40 
Anmeldung optional, aber 

erwünscht bei Radführerin Anka 
Bösch (04141-4712392) 

So, 17. Mai 

Radtour: Spargeltour 
zum Spargelessen ins Landgasthaus 
Heins (Oldendorf) mit zusätzlicher 
Kaffee-Einkehr auf dem Rückweg 

10 Uhr, 
STADEUM 65 

Für die Reservierung im Gasthof ist 
eine telefonische Anmeldung beim 
Tourenleiter Erhard Suhr (ADFC*) 

(Tel: 04144-1478) notwendig. 

So, 17. Mai Radtour: Moor Geest Elbe  

11 Uhr, 
Buxtehuder 

Bahnhof 
Nordseite, nahe 

Taxistand 

50 Ohne Anmeldung. Tourenleitung: 
ADFC* 

Di, 19. Mai Radtour: Morgens aufs Rad 9 Uhr, STADEUM 20 Ohne Anmeldung. Tourenleitung: 
ADFC* 

Di, 19. Mai 
Radtour: Freizeit für die Gesundheit 
Infos unter: https://www.fruges.de/  

9 Uhr, alter 
Eingang Freibad 
Solemio (Stade) 

35-40 
Anmeldung optional, aber 

erwünscht bei Radführer Günter 
Schlichting (04144-4190) 

Mi, 20. Mai 
Radtour: Freizeit für die Gesundheit 
Infos unter: https://www.fruges.de/  

9 Uhr, alter 
Eingang Freibad 
Solemio (Stade) 

35-40 
Anmeldung optional, aber 

erwünscht bei Radführer Jürgen 
Meyer (04141-7140) 

Do, 21. Mai  
Radtour: Feierabendtour am 
Donnerstag 

19 Uhr, 
STADEUM 

25 Ohne Anmeldung. Tourenleitung: 
ADFC* 

Di, 26. Mai  Radtour: Morgens aufs Rad 9 Uhr, STADEUM 20 
Ohne Anmeldung. Tourenleitung: 

ADFC* 

Di, 26. Mai  
Radtour: Freizeit für die Gesundheit 
Infos unter: https://www.fruges.de/  

9 Uhr, alter 
Eingang Freibad 
Solemio (Stade) 

35-40 
Anmeldung optional, aber 

erwünscht bei Radführerin Marlis 
Meyer (04141-69939) 

Mi, 27. Mai 
Radtour: Freizeit für die Gesundheit 
Infos unter: https://www.fruges.de/  

9 Uhr, alter 
Eingang Freibad 
Solemio (Stade) 

35-40 
Anmeldung optional, aber 

erwünscht bei Radführer Siegfried 
Drescher (04141-66561) 

* Von Nicht-ADFC-Mitgliedern wird vom ADFC Kreisverband Stade eine Spende für seine Arbeit erbeten. 

 


