Klimaschutz-Tipps fur die Arbeit

Energie optimal nutzen

Helfen Sie mit, Kosten zu sparen und die Umwelt zu schonen

= Tageslicht nutzen
Verzichten Sie bei geniigend Tageslicht auf kiinstliches Licht

= Beim Verlassen des Biiros Licht ausschalten
Auch bei Energiesparlampen Licht ausschalten,
wenn Sie den Raum verlassen

» Verkehrsflachen sinnvoll beleuchten
In Fluren, WCs und Abstellrdumen nach
Benutzung das Licht I6schen

= Sonnenschutz richtig nutzen
Rollos und Jalousien so stellen, dass Blendung
vermieden aber Tageslicht genutzt wird

= Der Letzte macht das Licht aus
Kontrollieren Sie zum Feierabend, ob das Licht iiberall geldscht ist

Energie optimal nutzen

Helfen Sie mit, Kosten zu sparen und die Umwelt zu schonen

Richtig heizen und liiften

= Stof- statt Dauerliiften
Waénde und Maébel speichern Warme und geben diese bei kurzem
StoBliften (8 bis 10 Minuten) wieder ab — Dauerliiften kiihlt den
Raum aus

= Beim Liiften Thermostate schlieBen
Wahrend des Lftens kann keine Raumheizung erfolgen,
der gedffnete Thermostat heizt nur die Atmosphére

= Tiiren und Fenster geschlossen halten
wenn Sie |hr Biiro und nicht den
Flur und die Atmosphdre heizen mochten

= Heizkdrper freihalten
Mit Mébeln zugestellte oder mit Vorhdngen
verhdngte Heizkorper fiihren zu schlechter Zirkulation

= Abends die Temperatur senken
Senken Sie zum Feierabend die Temperatur

= Beim Heizen Thermostate nutzen
Der korrekt eingestellte Thermostat regelt die Raumtemperatur —
auch dann nicht schneller, wenn er auf Maximum gestellt wird

Energie optimal nutzen

Helfen Sie mit, Kosten zu sparen und die Umwelt zu schonen

= Gerate ausschalten
Auch im Stand-by-Betrieb brauchen Biirogeréte Energie —
deshalb die Gerdte abschalten, die nicht stindig bendtigt werden

= Energiesparende Gerate beschaffen
Achten Sie bei der Beschaffung auf den Energieverbrauch

= Energiesparmodus nutzen
Gerate mit Vorlaufzeiten wie Rechner und Kopierer oder Geréte,
die dauerhaft bendtigt werden, sollten im Energiesparmodus
betrieben werden

= Biirogerate effektiv nutzen
Beschaffen und betreiben Sie bitte nur die Geréte, die Sie wirklich
bendtigen




Klimaschutz-Tipps fur zu Hause

Energie optimal nutzen

Helfen Sie mit, das Klima zu schiitzen; gleichzeitig konnen Sie dabei Kosten sparen
=  Energie sparen }
senkt gleichzeitig auch die Verbrauchskosten
= Energie effizient nutzen
= Erneuerbare Energien einsetzen (Solarenergie, Geothermie, Wind und Wasserkraft)
= Warmedammung am Haus optimieren
®  Heiztemperatur-Empfehlungen: Wohnraume 20 - 21°C, Kiiche 18°C und Schlafzimmer 16°C
= regelmaRige Wartung und ggf. Entlliftung der Heizung
m  nachts Thermostatventil zuriickschalten bzw. automatische Nachtabsenkung der Heizung nutzen

=  Empfehlung flir die Kihischranktemperatur: 5 - 7°C, Kiihlschranktir immer schnell wieder schlieen

m  Kihlschrank nicht neben Herd oder Heizkorper stellen, bei Kauf eines neuen Kihlschranks oder einer

Waschmaschine auf die Zuordnung zur Klasse ,A++* achten
m  Waschen im Energiespar-Waschgang
m  Wasche mdglichst im Freien trocknen, in den Waschetrockner nur gut geschleuderte Wéasche geben

m  |ebensmittel einkaufen, deren Transport und Produktion wenig Energie benétigt ( am besten regionale
Produkte), weniger Tiefkihl-, dafir mehr Bio-Kost und weniger Fleisch und Wurst essen (Methan-Ausstoy

bei der Rinderhaltung bedenken).

= weniger mit dem Auto fahren und Ofter Busse und Bahnen benutzen oder nach Méglichkeit

Fahrgemeinschaften bilden, kurze Wege mit dem Fahrrad zurticklegen

= nicht benutzte Gerate ganz ausschalten (kein Stand-by-Betrieb), ggf. ausschaltbare Steckerleiste

installieren
® | adegerate fir Handy oder Kamera nicht unnétig lange in der Steckdose belassen
®  Dei kaputter Glihbirne Energiesparlampen sinnvoll einsetzen
= PC-Monitor abstellen, wenn er langer als 15 Minuten nicht genutzt wird
®  Licht ausschalten bei Verlassen des Raumes fiir langer als 5 Minuten
®  besser Duschen anstatt Baden
= Umweltschutzpapier verwenden und auch Rickseiten bedrucken

®m  Mehrwegverpackungen statt Aluminiumverpackungen wéhlen




